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ในเมื่อเราปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ 
สามารถที่จะทำจิตให้บรรลุคุณงามความดีพอสมควรแล้ว 
เราปรารถนาสมบัติอันเป็นโลกีย์หรือโลกุตตระ 
ก็ได้ดังความประสงค์ 
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กูวิกฦฅด้วยเศรษฐกิจพอเพียง 

สร้างจิต คือพิ่นฟูความรู้สึกของเราที่มันหลงลืมของดีและ 
ทอดทิ้งของดีของบ้านเมืองเราให้มันตื่นขึ้นมาอีกครั้งหนึ่ง แล้ว 
ก็หันมาประกอบอาชีพหรืออะไรต่างๆ เช่น เกษตรกรรมประจำ 
ครอบครัว อุตสาหกรรมประจำครอบครัว อันนี้เราอาศัยเลี้ยงกัน 

[ 7 1 " 11" 1 

มาตงแต่ป่ย่าตายาย 

ในเมืองไทยของเรานี่ มันมี ทางเดียวเท่านั่นที่จะแก้ปัญหา 
อย่างปัจจุบันนี้ได้ คือ คี่ 'เนฟูเกษตรกรรมแบบผสมผสาน เรียกว่า 
ปรับปรุงเศรษฐกิจพอเพียง ตามนโยบายของพระบาทสมเด็จ 
พระเจ้าอยู่หัว 


นโยบายของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวนั่นแหละ ยอด 
ที่สด แล้วตรงกับชีวิตจริงของคนไทยด้วย 


อุตสาหกรรมประจำครอบครัว พิ่นฟูการเข็นสาย ทอหูก 
ปลูกหม่อน เลี้ยงไหม ให้มันกลับคืนมาอย่างเก่า ทีนี้ถ้าหากว่า 
ราษฎรทั้งหลายนี่ พาอันทำเกษตรกรรม อุตสาหกรรมประจำ 
ครอบครัว เหลือกิน เหลือใช้ ได้ขาย พอขายแล้วราษฎรมีรายได้ 
รัฐบาลเก็บภาษี เงินมันก็หมุนเวียนเข้าไปในคลังตามเดิม ซึ่งมัน 
จะเป็นกำลังส่วนหนึ่งซึ่งช่วยทำเงินตราให้เพิ่มขึ้นนอกจากที่เราจะ 
ทำมาค้าขายติดต่ออับต่างประเทศ 
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อย่าหันหลังให้วัฒนธรรมไทย 

เราต้องย้อนกลับมาพิจารณาดูสิ่งที่เรามีมาตั้งแต่เก่าแก่ 
ตั้งเดิม วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณีอันดีของประเทศ 
ของบ้านของเมือง ที่ป่ย่าตายายของเรายึดเป็นหลักปฏิบ้ติและ 
ดำรงชีพอันมาตลอด แล้วเราพยายามทำจิตทำใจของเราให้เลิก 
การนิยมสิ่งแปลกๆ ซึ่งมาจากต่างประเทศให้มันน้อยลงๆ ทั้งนี้ 
ทั้งนั้น ไม่ใช่ว่าเราจะไปปฏิเสธว่าของเขาไม่ดี แต่เราควรจะคัด 
เลือกเอามาที่มันเหมาะสมกับบ้านเมืองของเรา อันนี้เราเอามาทั้ง 
ดุ้น แล้วมาฟิกประชาชนหรือกุลบุตรของเรานี้ให้กลายเป็นมิจฉา- 
ทิฏฐิอันหมด หันหลังให้วัฒนธรรมอันดีของไทยไปนิยมของฝรั่ง 


เมื่อจิตใจเราไปนิยมวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี 
ของเขามากเกินไปจนลืมของดีของเรา เราก็กลายเป็นมิจฉาทิฏฐิ 



คุกเปรเ 


เราก็กลายเป็นมิจฉาอาชีวะ เรียกว่า 


เลยงชวดผดหลก 


V 




เมื่อเป็นเช่นนั้น เราก็ไปนิยมเอาเครื่องอุปโภคบริโภคของ 
เขา พ่อค้านักธุรกิจก็ฉวยโอกาสสั่งของต่างประเทศเข้ามา เอามา 
วางขายในตลาด กลบของดีในประเทศของเรา จนกระทั้งคนไทย 
เราลืมหูลืมตาไม่ขึ้น ลืมนึกถึงของ เก่าแก่ที่ เรา อาศัย เลี้ยงชีวิตมา 
ตั้งแต่!]ย่าตายาย 
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เมื่อเป็นเช่นนั้น เราไปนิยมของต่างประเทศโดยไม่นึกถึง 
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เมื่อเป็นเช่นนั้น เงินตรามันก็ไหลออกนอกประเทศ มัน 
ไหลออกไป ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ แต่มันเข้ามาทดแทนเพียง ๒๐-๓๐ 
เปอร์เซ็นต์ ในที่สุดเงินในท้องพระคล้งิมันก็หมดไป เมื่อหมดไป 
แล้วรัฐบาลไม่มีเงินหมุนเวียน ก็ต้องกู้ยืมเงินต่างประเทศมาเป็น 
ทุนหมุนเวียน 


ด้วยประการฉะนี้ ประชาชนพลเมืองของไทยเราจึงตกเป็น 
ลูกหนี้ของต่างประเทศทั้งประเทศ 
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เลือกค□พัด เกิดวิกฤตสังคม 

เมื่อเราเลือกคนไม่ดีเข้าไป (เป็นรัฐบาล) ก็ไปกินบ้านกิน 
เมือง คนดีๆ ละไม่เอา ลองคิดดูสิ! คิดดู'ให้ดี คนที่นั่งเก้าอี้รัฐ- 
มนตรีนับลูสิ! นาย ก. นาย ข. นาย ค. นาย ง. ที่เป็นเลือดไทย 
แท้ๆ มีกี่คน นี่ พูดอย่างนี้ก็คล้ายๆ กับว่าสร้างความแตกแยก 
แต่มันก็อดที่จะคิดถึงสภาพความจริงไม่ได้ 

ในเมื่อเอาพ่อค้านักธุรกิจไปเปีนรัฐบาล คติของพ่อค้านี่ 
ไม่มีหรอกเขาจะอบรมสั่งสอนให้คนรู้จักหาเงิน แต่เขาจะสอนให้ 
คนใช้เงิน ถ้าขืนไปสอนให้คนรู้จักหาเงินแล้ว ประเดี๋ยวมันรั๋ารวย 
ขึ้นมาเป็นคู่แข่งเรา 

ลองคิดลูสิ! อย่างหมอนี่ตั้งร้านขายมอเตอร์ไซค์ อีกหมอ 
หนึ่งมาเปิดร้านตรงข้าม อย่านะ! อย่านะ! อย่า! ไม่หยุด ต้อง 
หามเข้าป่าช้า ใครจะมาทำอะไรเกินหน้าเกินตาไม่ได้ทุกรันนี้ 
อันนี้คือความจริงที่เราจะต้องพิจารณากันให้ดี 
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ทำไมจึงปราบคนโกงไม่ได้ 

ปราบทุจริต ปราบคอร์รัปชั่น ปราบยาบ้ายาบอ อะไรพวก 
นี้ มันจะไปปราบได้อย่างไรในเมื่อเจ้าหน้าที่มันเป็นเอง ปราบ 
คอร์รัปชั่น เอ้า! ทำท่าคึกคักขึ้นมาจะเอาจริงเอาจัง พอไปจริงๆ 
แล้วมันไปเจอภูเขาสูงจรดท้องฟ้า มันก็บุกไปไม่ได้ ก็ต้องถอย 
กรูด ถ้าขืนดื้อก็คอขาด นี่! ปัญหาหนักมันอยู่ที่ตรงนี้ 

แม้แต่ข้าราชการระดับตํ่าๆ ไปถึงกลางๆ นี่ เจ้านายสั่งมา 
จากเบื้องบน ให้เจ้าท่าอย่างนี้! ท่าให้ได้นะ! พอทำเข้าไป มันก็ 
มีสิ่งมาปะทะ เพราะฉะนั้น ข้าราชการผู้น้อยใต้บังคับบัญชานี่มัน 
ภูกอัดมาจากข้างบน ถกดันมาจากข้างล่าง แบนตะแหลแต่เลย 
ท่าอะไรก็ไม่ได้ 


๘ 
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ลูกวิเศษ 


ในเมื่อจิตของเราถึงธรรมถึงวินัยแล้ว มันจะมีความรัก 
อันแน่นแฟ้น 

ลูกหลานมาทำดีอับเรานี่ จิตมันเพ่งมองดอยู่แล้ว ก่อนอื่น 
มันจะเกิดความรู้สึกขึ้นมาว่า เด็กมาทำดีอับผู้ใหญ่ มันก็ต้องมีสิ่ง 
ที่หรังอย่างใดอย่างหนึ่ง แล้วในฐานะครอบครัวของเขา ที่เขามา 
ทำดีอับเรานี่ เราก็รู้ว่าเพียงใด แค่ไหน อะไรที่มันจำเป็น พอเรา 
มองรู้ว่า ลูกมันหลายคน มันเรียนหนังสือ มันไม่มีเงินค่าเล่าเรียน 


ให้ลูกมัน พอเรามีจังหวะ เราก็ให้มันทันทีโดยที่มันไม่ต้องขอ 

หลวงพ่อไม่ชอบคนมาขอ แต่ถ้าดูๆ แล้วว่าไอ้นี่มันขัดข้อง 
ถ้าหลวงพ่อพร้อม จะจ่ายให้ทันที แต่กฎเกณฑ์ของหลวงพ่อมีอยู่ 
ว่า ถ้าหลวงพ่อจะช่วยใคร ถ้าจบปริญญาตรีแล้วจะมาขอต่ออีก 
หลวงพ่อไม่ให้ พอเรียนจบปริญญาแล้วไม่มีปัญญาหาอยู่หากิน 
หาเงินใช้ ก็ไปตายซะ มันว่าอย่างนี้แหละ 


หลวงพ่อภูมิใจอับลูกศิษย์คนหนึ่งซึ่งเป็นลูกเชื้อสายจีนมา 
บวชอยู่ที่วัดป่าชินรังสี แม่เขาบอกว่า ลูกหนูคนนี้ พอมันเรียน 
จบมัธยม ๖ มันบอกอับแม่เลยว่า แม่ ต่อไปไม่ต้องเป็นห่วง ผมจะ 
เรียนปริญญาตามที่ผมชอบว่าผมจะเรียนสาขาไหน ค่าใช้จ่ายแม่ 
ไม่ต้องเป็นห่วงผม ผมจะช่วยตัวเอง 

^1[Iะ#! ะ&! อึอี®นี่!!;:'/!!!!&นี่ญ่ 
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มีคนนี้เป็นลูกที่วิเศษที่สุด เขาว่าอย่างนั้น เขาว่าลูกเขาคนนี้เป็น 
ลูกวิเศษ! 

ลูกวิเศษ! พอมันเรียนจบมัธยม ๖ แล้ว มันบอกแม่ว่า 
ต่อไปนี้แม่ไม่ต้องเป็นห่วง ผมจะเรียนมหาวิทยามัย แต่เงินทอง 
ผมจะหาใช้เอง 

พอหลวงพ่อรู้อย่างนั้นก็ถามเขาว่า เธอเรียนหนังสือแล้ว 
เธอไปหาเงินอย่างไร ผมเอาทุกอย่าง เขาว่า บางทีเลิกจากมหา¬ 
วทยามัยมาว่างๆ เวลาผมหิวข้าว ผมก็ไปช่วยล้างชามให้แม่ค้า 
ที่ไปขายของให้นักศึกษา เพื่อนเขาก็ยืนงง มองดูผม ผมก็ไม่ 
สนใจ แล้วผมก็ไม่ทวงว่าผมขอสตางค์เท่านั้นเท่านี้ที่ผมมาล้าง 
ถ้วยล้างชาม ก็ไม่เคยทวง พอทำเสร็จแล้ว เก็บให้เขาเรียบร้อย 
ข้าวเขาก็ให้กิน เสร็จแล้วยกมือไหว้ ผมไปแล้วนะครับ อ้าวเดี๋ยว! 
หนู เอาสตางค์ไปใช้ เขาก็ควักให้ทีละร้อยสองร้อย บางทีถึงพัน 
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การIลึ้ยงดูบิดามารดาเป็นต้นของบุญ 

จุดเริ่มของบุญอยู่ที่ มาตา!)ตุ อุปัฏฐานัง การอุปัฏฐากเลี้ยงดู 
บิดามารดา นี่เป็นต้นของบุญ 

เราเลี้ยงดูบิดามารดาของเราให้มีความสุขสบาย สมบูรณ์ 
ตามสมควร 

ไปทำบุญกับพระกบเจ้านี่กิ่งก้านสาขามันหรอก ไม่ใช่ราก 
เหง้าของมัน 

เลี้ยงพ่อเลี้ยงแม่นี่ เป็นรากเหง้า เป็นต้นของบุญ 
ไปทำบุญกับพระวัดโน่นวัดนี่ นี่มันกิ่งก้านสาขา มันไม่ใช่ 
ต้น 

การเลี้ยงพ่อเลี้ยงแม่ที่ดีที่สุด อยู่ที่ตรงไหน 
พ่อแม่บอกว่า อย่านะลูก! หยุดทันที อย่าฝ่าฟัน นี่! ตรงนี้ 
วิเศษที่สุด 

เราจะสามารถหาทรัพย์สมบดีมากองให้พ่อให้แม่ท่วมถึงบน 
หลังคาบ้าน แต่เราขี้ดื้อ ไม่เชื่อฟังโอวาทคำสอนของท่าน ท่าน 
ไม่ยินดีหรอก 
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กรรมบีแรงดึงดูดตาบกฎธรรมชาติ 

กรรมและกฎของกรรมเป็นสิ่งที่แน่นอนที่สุด แต่ว่าถ้า 
เราจะไปคอยแต่กรรมดีมันจะให้ผล ไม่ทำอะไร มันก็ไม่สำเร็จ 
ประโยชน์ การกระทำในปัจจุบันนี้เป็นสื่อดึงดูดเอาผลบุญผลกรรม 
ในปางก่อนให้มาสนับสนุนกัน 


ก็เหมือนๆ กันกับผืนแผ่นดินนี่แหละ 
ฟ้าอากาศในผืนแผ่นสินนี่ ป่าดงพงพีมันรก 


ความชุ่มชื้นของดิน 
สินไม่แห้งผากเป็น 


ทะเลทรายเหมือนอย่างทุกวันนี้ มันก็มีแรงดึงดูดเอานํ้าบนฟ้าลง 
มา ทำให้ฝนตกลูกต้องตามฤดูกาล มาเดี๋ยวนี้ มนุษย์มน'าที่งหลาย 
มันทำป่าราพณาสูร ทำดินให้เป็นทะเลทราย มันมีแต่ความแห้ง 


แล้ง มันก็ไม่มีแรงดึงดูดเอานํ้าบนฟ้าลงมา มันจึงทำให้บ้านเมือง 


แห้งแล้งกันทุกวันนี้ 



ก;;!:;!;: 


เพราะฉะนั้น คำสอนของพระพุทธเจ้านี่อย่าไปสงสัย มัน 


เป็นเรืองส่วนตัวของพระองคํ เหมือนๆ 


ลูกหลานเอย! ข้าท่าอย่างนๆ นะจืงเลืยงพวกแก เห้ 

ข ^ 1 ะ. 0 4 , ^ 

1 มันเหมือนอย่างนันแหละ คาสอนของพระพุทธเจ้าน 


นแหละ 1 
ใหญ่โตมาได้ 


ไ :';: ชั่ำ 


^ . 


เพราะฉะนั้น มันต้องบุญใหม่ บุญเก่า ถ้าเราทำดี ของใหม่ 
นี่ดี ของเก่ามันก็มาสนับสนุน ถ้าเรามีความไม่ดีอยู่ พอมาทำชั่ว 
นิดๆ หน่อยๆ ความชั่วเก่ามันมาสนับสนุน มันก็ทำให้แรงชื้น 
กฎธรรมชาติมันเป็นอย่างนั้น 
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สร้างความดั๋ไว้ในใจ 
ไม่รุงรังเหมือนห้อยเครื่องรางของขลัง 


เดี๋ยวนี้ชาวพุทธเรานี่ไปประกาศโฆษณาเครื่องรางของขลัง 
ใครทำขึ้นที่ไหน วัดไหนมีชื่อเสียง แห่กันไปเช่า หลักฐานมันก็ส่อ 
แสดงให้เห็นอยู่ว่า ประเทศไทยเรานี่มีแต่เกจิอาจารย์ขลังๆ ที่ง 
นั้น แล้วทำไมคนไทยนี้จึงเพิ่มปริมาณจำนวนคนจนมากขึ้นๆๆ 
ทุกที แล้วทำไมเครื่องรางของขลังทั้งหลายเหล่านั้นจึงไม่ช่วยคน 
ยากคนจนให้มันนั้งมีศรีสุขขึ้นมาบ้าง คนตกการตกงานทั้งหลาย 
เหล่านั้น ทำไมของดีเหล่านั้นมันจึงไม่ช่วยเขาเหล่านั้นให้พ้นจาก 
ความทุกข์ ความเดือดร้อน นี่ แค่นี้เราก็พิสูจน์ได้แล้วว่ามันจริง 
หรือไม่จริง 


ของเหล่านี้มันเป็นของเล่น มันอาจจริงเป็นบางขณะ เช่น 
อย่างบางทีนี่ แม้แต่เพียงผ้าเช็ดปากของหลวงพ่อนี่ โยนให้ใคร 
ไป ดีหัวไม่แตก เวลามันจะจริง แต่เวลามันจะเก๊ พอโดนอะไร 
เข้าหน่อยก็เลือดสาด เพราะฉะนั้น ความจริงอันนี้มันไม่ใช่อมตะ 
แม้แต่ตำราพระสมเด็จทีเขาเช่าซอกันองค์ละ ๔-๕ ล้าน ๑๐ ล้าน 


เครื่องรางของขลังจะช่วยเฉพาะบุคคลผู้ที่มีบุญญาบารมี 
แล้วคนมีบุญญาบารมีนี่ไฝต้องมีอะไรมันก็ช่วยได้ 
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นิสิงเห ผงปถมง ผงมหาลาภอะไร มนก็มาจากบทสวดมนต์นี่แหละ 
เอามาทำ 

ทีนี้ เรามายึดบทสวดมนต์ อิสิปิโส เรามาสร้างความดีไว้ 
ในใจของเรานี่ หลวงพ่อว่า เอาคุณพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 
ไว้ในจิตในใจนี่ มันจะไม่พะรุงพะรังเหมือนเอาของข้างนอกมาห้อย 

ลองไปคิดดูเถอะ 


หลวงพ่อนี่ทดลองมาแล้วแทบทุกอย่าง เรื่องเสน่ห์นี่ ไปหุง 
สีผึ้งเอาไปติดชายผ้าสาวๆ นี่ วิ่งตามหลงต้อยๆ ทดลองมาแล้ว 
หนังเหนียวนี่ เสกหมากเสกพลูกินแล้วฟันแทงก็ไม่เข้า แล้วบางที 
มันก็มีบทกำ บทรักษา มากมายก่ายกอง 

ก็ไปนึกถึงว่า ทหารไปรบชายแดน เครื่องรางของขลงห้อย 
คอเป็นพวง เป็นกิโลๆ เวลาเขาหามศพมันมา เครื่องรางของ 
ขลงมันก็เอากองไว้บนหัวมัน เอาธงชาติคลุม แล้วก็หามมา เอ๊ะ! 
ทำไมพระหมู่นี้ ทำไมไม่ช่วยตำรวจทหารของเราบ้าง ทำไมถึง 
ปล่อยให้มันตาย 

มาภายหดังนี่ มาพิจารณาแล้ว จึงได้ความว่า คนเรานี่ 
การเป็นการตายมันขึ้นอยู่กับบุญกับกรรม 

หลวงพ่อนี่ เกิดอุป้ติเหตุรถยนต์มา ๔-๕ ครั้ง บางทีจน 
กระทั่งรถยนต์ยับเยิน มันก็ไม่เคยตายสักที ทีคนนั่งอาศัยไป 
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สร้างฤทธั๋ทางใจ 
ไม่ต้องใช้เครื่องรางของขลัง 


ขึ้น นะโม ๓ จบ สวด อิดิปิโส สวากขา โด สุปฏิปันโน 
เจริญเมตตาพรหมวิหาร แล้วมาอธิษฐานจิต ขอบารมีของสมเด็จ 
พระสัมมาส้มพุทธเจ้าทรงช่วยคุ้มครองข้าพเจ้าและครอบครัวให้ 
มีความสุขกาย สุขใจ ขอให้ชีวิตของข้าพเจ้าเจริญด้วยลาภ ยศ 
สรรเสริญ และความสุข แล้วก็สำรวมจิตสวดเฉพาะ อิติปิโส บท 
เดียว เราจะสวดกี่จบๆๆ ได้มากจบยิ่งดี 

สวดไปๆๆๆๆ จิตใต้สำนึกของเรามันจะตื่นขึ้น พอจิตใต้ 
สำนึกมันตื่นขึ้นมา ฤทธิ้ อิทธิพล และอำนาจ ซึ่งยังอยู่ในจิตใต้ 
สำนึกมันจะเกิดขึ้น เราจะ'ใต้'นำพดังฤทธิ้ อิทธิพล อำนาจนั้นๆ ไป 
ใช้ในธุรกิจการงานอันเป็นเรื่องชีวิตประจำวัน โดยวิธีนี้ดีที่สุด ดี 
กว่าที่จะไปหาวัตถุมงคลห้อยคอเป็นพวง 

หลวงพ่อไปเยี่ยมตำรวจ ทหารชายแดน บางทีก็'ไปเจอ 
ตำรวจทหารถูกข้าศึกมันยิงตาย แต่ละคนห้อยพระเป็นพวง แต่ 
แล้วก็ไม่รอดพ้นจากความตาย ทีนี้ถ้าหากว่าจิตของเรานี่ไปยึดอยู่ 
ที่วัตถุ พอตายไปปุบ วัตถุมันเอาไปด้วยไม่ได้ ต้องทิ้งอยู่กับศพนั่น 
แต่สวดอิติปีโส แผ่เมตตานี่ มันเกิดคุณธรรมขึ้นในจิตในใจของเรา 
แล้วจิตใต้สำนึกมันจะบันทึกผลงานเอาไว้ พอทิ้งร่างนี่ไป คุณงาม 
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ซื่อกินไม่หมด คดกินไม่นาน 

พวกที่ไปหาเช่าพระสมเด็จ ไปเที่ยวหาเช่า ซื้อองค์ละล้าน 
๒ ล้านก็มี ๑๐ ล้านก็ยังมีเลย แต่พระจะราคาแพงแค่ไหนก็ตาม 
มันก็อยู่ที่ความดีที่เราสร้างไว้นั้น 


มีคนขายพระคนหนึ่งมาคุยกับหลวงพ่อ 
“ทำยังไงหลวงพ่อ จะทำอะไรมันก็ไม่ดี มีแต่ขาดทุนสูญ 
กำไร ขายพระ หาเงินได้ เงินมันก็สูญหายไป” 

ก็เลยพูดอย่างไม่เกรงใจว่า 
“คุณทำบาป’’ 

“ผมทำบาปอย่างไร” 



ยันนี้ดีนะ ว่าเข้าหลักเข้าเกณฑ์ บางทีก็ไปป้มัเอา เอา 
พระเก่าเป็นแบบพิมพ์ แล้วก็เอาอะไรมาป๊มเป็นพระสมเด็จขึ้นมา 
เสร็จแล้วก็ไปแช่เอาไว้ในขึ้โคลน ทำเป็นพระเก่า พอเอาขึ้นมาก็ 
ไปหลอกคนอื่นว่านี่ของเก่า สมเด็จวัดระฆัง แท้ที่จริงมันไม่ใช่ 
เป็นของเก๊ ของปลอม 


..:: 


“ก็ของเขาดีๆ คุณว่าของเขาเก๊ แล้วคุณก็เอาของเก๊ไป 
หลอกเขา นี่ คุณทำบาปแล้ว” 

เพราะฉะนั้น คนขายพระนึ่ไม่ค่อยรวยลักคน 
คนจะรวยคือคนซื่อสัตย์ตรงไปตรงมา 
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ฆ่าโจรผู้ร้ายบาปไหม 

คนที่ประพฤติตัวเป็นพิษภัยต่อสังคม สมมติว่าโจรคนหนึ่ง 
มันไปเที่ยวจี้ปล้นฆ่าคนวันละ ๑๐-๒๐ คน เจ้าหน้าที่ตำรวจจับมัน 
มายงเป้า คนทรอวนตายวนละ ๒๐-๓๐ คนก็พ้นภัยไป 
เพราะฉะนั้น มันได้นั้งบาป ได้นั้งบุญ 


คนที่มีจิตใจโหดเหี้ยม ไปคิดทำลายเพื่อนบ้านโดยเหตุใด 
เหตุหนึ่ง ด้วยการมอมเมาด้วยยาพิษยาบ้ายาอะไรให้เสียผู้เสียคน 
หรือไปคิดเบียดเบียนจี้ปล้นชาวบ้าน คนๆ นั้นมันลดเปอร์เซ็นต์ 
แห่งความ เป็นมนุษย์ลงมา เทียบเท่าสัตว์เดรัจฉาน 

ไปฆ่าคนประเภทนั้น เหมือนกับฆ่าหมาบ้าตัวหนึ่ง ซึ่ง 

ป้องกันไม่ให้มันไปกัดคน 

ล้าจะว่าบาป บาป! แต่บาปเท่ากันกับฆ่าสัตว์เดรัจฉาน 


ในเขตของหลวงพ่อนี่ เกี่ยวกับเรื่องยาบ้านี่ เขาส่งเด็กติด 
ยาบ้ามาอบรมที่วัดวะภูแล้ว ๒ ชุดมาแล้ว ผ่านไป ๒ ชุด พวก 
เด็กที่ติดยาบ้าบางคนมันลูกบีบบังคับ พอติดแล้ว มันไม่ได้กิน 
มันก็ต้องไปเป็นลูกมือ เอายาบ้ามาขาย ล้าไม่ทำอย่างนั้นมันก็ 
ไม่ได้กินยา แล้วล้าไปเปิดเผยความลับหรือไปบอกว่าคนนั้นเป็น 




เจ้ามือที่ให้ผมมาขาย ล้าเรื่องมันแพร่งพรายออกไปเมื่อใด มันก็ 
ใดนเก็บ นี่! ปัญหามันสำคัญอย่ที่ตรงนี้ 
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อย่าประมาทพระวินัยแม้เพียงเล็กน้อย 


บางทีไปตามวัดต่างๆ พวกผีขี้'ทุกข์'ขี้ยาก พอไปถึงมันก็ร้อง 
ตะโกนมา “ผู้มีบุญ..กรุณาช่วยด้วย ผมพระครูศรีฯ เป็นเปรตอยู่นี่ 
นานแล้ว” พอได้ยินแล้วก็มาพิจารณาดูว่า อ้าว! พระไปเป็นเปรต 
เพราะอะไร 

เป็นเปรตเพราะปฏิบติผิดวินัย ๒ ข้อ ข้อ ๑ น้อมลาภของ 
สงฆ์ไปเป็นประโยชน์ส่วนตน ข้อ ๒ น้อมลาภของสงฆ์ไปเป็น 
ประโยชน์ส่วนบุคคล สงฆ์ไม่ได้อนุญาตให้ ท่านแสดงอาบติไม่ตก 
ตายแล้วมาเป็นเปรต 


ทีนี้ จิตมันก็คิดต่อไป ช่วยได้ไหม ช่วยได้ ต้องประชุมสงฆ์ 
พอดีวันนั้นไปทอดกฐิน พอทอดกฐินเสร็จแล้วก็ประชุมสงฆ์ ให้ 
สงฆ์ประกาศอนุญาตให้ท่าน 



ช่วยท่าน อย่าไป 

■ว.;. ำ ว วั. - ■นี่': 1 /:':-'!'.': 


ลองด หลวงพ่อบอกว่า เออ! เรามทางท้จ: 


ทรมานทานนิกเลย 


พอตืนเข้ามาหลวงพ่อก็ถามผู้เฒ่าผู้แก่อายุ ๖๐-๗๐ ถาม 
ว่าพระชื่อพระครูศรีฯ อยู่ที่วัดนี้เมื่อก่อนนี้เคยมีไหม เขาบอกว่า 
มี พอเสร็จแล้วเขาก็เล่าให้ฟัง ตรงมันหมด เขาบอกว่า ตั้งแต่ท่าน 
มรณภาพแล้ว ท่านเป็นเปรตอยู่ที่กุฏิ รู้ได้อย่างไรว่าท่านเป็น 
เปรต เวลาเราไปเอาของในกฏิออกมาใช้ ต้องรีบส่งก่อนมืด ล้า 

จ * 1 

ปล่อยให้มืดแล้ว ท่านจะตามมาทวงทันที เขายังท้าทายเลยว่า ถ้า 
พระคณเจ้าไม่เชื่อพวกผม นิมนต์จำวัดอย่ที่นี่ก่อน จะพาไปทดสอบ 

จ ข 
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นี่ท่านเป็นเปรตอยู่นี่ตั้งแต่เรายังไม่เกิด ตอนนั้นหลวงพ่อ 
อายุได้ ๒๐ กว่าปี ท่านไปเที่ยวหลอกเขาจนกระทั่งพระก็ไม่กลัว 
ชาวบ้านก็ไม่กลัว มันชินกัน บางทีพระเณรอยู่ในวัดมันแกล้งกัน 
แอบเอาของในกุฏิไปซุกไว้ในกุฏิอีกหลังหนึ่ง ท่านก็ตามไปทวง 
ทั่งคืน นอนไม่ได้ทั่งคืน 

ทีนี้พอประชุมสงฆ์ประกาศอนุญาตให้ท่านอย่างนั้นแล้ว 
พอตกกลางคืนมา ชาวบ้านเขาก็เข้าไปเอาของคนละชิ้นๆ ไปไว้ 
ที่บ้านของเขา พระก็เอาไปไว้ในกุฏิ ไม่ปรากฏว่าท่านตามไปทวง 
ทดลองแล้วทดลองเล่าท่านก็ไม่ไปทวง เขาก็เลยแน่ใจว่าท่านไป 
ผุดไปเกิดแล้ว ก็เลยรื้อกุฏิหลังนั้นไปสร้างใหม่ 
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นอนุญาตว่าเบนส่วนของผมซงพระสงฆํ เด แจกแบ่ง เห 


เพราะฉะนั้น หลวงพ่อมาอยู่ที่วัดนี้ ในรอบปีหนึ่งจะต้อง 
ประชุมสงฆ์ ให้สงฆ์ลงมติอนุญาตไว้หมด ทรัพย์สมป้ติที่มีอยู่ใน 
วัดนี่ ถ้าใครมาหยิบเอาไปโดยไม่ตั้งใจว่าขโมยของพระละก็ อย่าให้ 
เขาเป็นบาปเป็นกรรม ถ้าเขาจะเป็นบาป ก็ให้เป็นเพราะความคิด 
เขาเอง เมื่อสงฆ์ทั่งหลายนี่ประกาศอนุญาตเอาไว้แล้ว ใครจะมา 
เอาอะไรมันก็ไม่เป็นบาป มันมีทางที่จะช่วยได้ 

เช่นอย่างหลวงพ่อไปโน่นไปนี่ บางทีก็'ไปองค์เดียว แล้ว 
ญาติโยมอยากจะถวายสังฆทาน เราจะไปบอกว่าพระองค์เดียว 
สังฆทานไม่ได้ มันก็ขัดความรู้สึกเขา ก็เลยต้องขอมติคณะสงฆ์ 
ให้สงฆ์ลงมติว่า ผมไปที่ไหนมีใครถวายสังฆทาน ขอให้สงฆ์ที่วัด 


-. ' - - ’ 
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อย่างไปเทศน์ในกรุงเทพฯ นี่ เขาถวายสังฆทาน รถคัน 
เล็กๆ มันขนมาไม่ได้ ถ้าหากว่าเขาถวายสังฆทานพระไม่ครบสงฆ์ 
ก็ต้องขนของทุกชิ้นมา มาแล้วก็มาประชุมสงฆ์ ทำอปโลกนกรรม 
จึงจะแจกกันได้ แต่ถ้าสงฆ์อนุญาตให้แล้ว หลวงพ่อไปรับที่ไหนๆ 
ก็เป็นสิทธิ้ , ของหลวงพ่อ จะแจกแบ่งใคร หรือจะไปทำบุญที่ไหน 

๘ ๆ V 

ก เค 

เรื่องเกี่ยวกับวัดกับสงฆ์นี่ มันก็เป็นบาป จะว่าไปก็มีแต่ 
บาป ถ้าหากว่าเราทำไม่ลูก มันมีแต่บาปท่าเดียว ถ้าหากเรา 
นึกสงสาร ว่า ลูกหลานบ้านเมืองของเรานี่ บางทีเด็กๆ มาเล่นวัด 
เล่นวา มีผลหมากรากไม้มันหล่นหรือมีอะไร เด็กมันต้องการ 
อยากจะอยู่จะกิน ก็ปีนชิ้นไปเก็บเอามากินกัน ถ้าสงฆ์ไม่อนุญาต 
มันก็บาป แต่ถ้าเราประกาศอนุญาตเอาไว้แล้ว ใครจะเอาอะไร 
มันก็ไม่เป็นบาป 
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ทำไมพระจึงไปเกิดเป็นเปรต 

พระเป็นเปรตนี่ จะอะไรเสียอีก นอกจากเอาลาภของสงฆ์ 
ไปเป็นประโยชน์ส่วนตัว เช่นอย่างเวลาเขาทอดกฐินอย่างนี้น่ะ 
มันก็มีเครื่องใช้ไม้สอย เลื่อย จอบ เลียม อะไรต่างๆ ตามธรรม- 
เนียมของบ้านนอก เป็นกรรมสิทธิ้ , ของคนทาน ใครแตะต้องไม่ได้ 
นี่! สาเหตุที่ทำให้ไปเกิดเป็นเปรต 



เอามา เช้ส่ วนตัว ก๊ต็องยิมมา พอยิมมาแล้ว ถ้าของนินแตก 
" เป็นเจ้าอาวาสก็ไม่มีสิทธิ้ 


เสียหาย 


เพราะฉะนั้น ของที่ญาติโยมนำมาถวาย ของที่เป็นลหุภัณฑ์ 
หมายถึง สบง จีวร เครื่องใช้ไม้สอยเล็กๆ น้อยๆ นี่ พระจะแจก 
กันได้ ทีนี้ของที่เป็นภาชนะใส่นั้า ถ้วยชาม หม้อไห อะไรต่างๆ นี่ 
ถ้าเขากล่าวว่า สังฆัสสะ โอโณชยามะ คือถวายเป็นของสงฆ์ ใคร 
จะเอาไปเป็นประโยชน์ส่วนตนไม่ได้ อย่างพระองค์ใดองค์หนึ่ง 
เอาของเหล่านี้ไปใช้ ทำแตกเสียหาย ต้องชดใช้ อย่างถ้วยชาม 
อะไรทั้งหลายนี่ ข้าวของที่เขาถวายเป็นสงฆ์นี่ แม้แต่จอกนั้า 
ใส่นั้าได้คนหนึ่งนี่ เป็นของสงฆ์ เป็นครุภัณฑ์ พระสงฆ์แจกกัน 


ถ้าเขาถวายเจาะจงให้ใช้เฉพาะส่วนตัว เช่นอย่างของของ 
หลวงพ่อที่มีอย่ที่ต้ เขาถวายมาให้ใช้เป็นส่วนตัว หลวงพ่อจะ 

ข ข 

แจกใคร ให้ใครก็ได้ แต่ถ้าเขาบอกว่าของนี่ถวายเป็นสงฆ์นะ 
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แล้วเราจะเอาไปเป็นส่วนตัวไม่ได้ นอกจากใช้ในกิจของสงฆ์ ถ้า 
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เพราะฉะนั้น หลวงพ่อไปอยู่ที่วัดไหน หลวงพ่อจะประชุม 
สงฆ์ ขอมติให้สงฆ์ทั้งหมดนี่อนุญาตเอาไว้ สิ่งของอันใดที่ชาว 
บ้านจะเอาไปเป็นประโยชน์ได้ เช่นอย่างผลหมากรากไม้อยู่ในวัด 
ที่วัดเรานี่ก็มีหน่อม้งหน่อไม้ ชาวบ้านเขาก็มาเก็บ คนยากคนจน 
ก็มาเก็บไป กิ่งไม้แห้งเอาไปทำหืเน อะไรต่างๆ อย่างนี้ เราก็ต้อง 
ประกาศอนุญาตเอาไว้ 

คือเอาของสงฆ์ไปทำประโยชน์มันเป็นบาปเป็นกรรม แต่ 
เราก็มีทางที่จะช่วยญาติโยมชาวบ้านได้ คณะสงฆ์ลงมติอนุญาต 
เอาไว้มันก็ไม่เป็นบาปเป็นกรรม ถ้าหากว่าหลวงพ่อหลวงพี่ใจ 
แคบ เห็นแก'ตัว อะไรก็หวง ๆๆ มันจะบาป ตัวเองก็บาปด้วย 


๒๒ 
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หลวงพอถูกผิหลอก 


ในชีวิตเคยโดนผีหลอก ถ้าใครถามหลวงพ่อว่าผีมีไหม คุณ 

ไม่เคยเห็นผี นึกว่าผีไม่มีน่ะ มนมี.. แล้วไม่ใช่เรื่องคิดไปเอง 

ถ้าหากนั่งสมาธิจิตสงบมีนมีอาการเหมือนกับนอนหลับเคลิ้ม ๆ 

ไปแล้วมันฝัน อย่างนั้นเราเชื่อไม่ได้ อันนี้ไปนั่งอยู่เฉยๆ เวลา 

มันมานี่ ป่าลังสนั่นหวั่นไหวเหมือนกับวัวควายวิ่งมาเป็นจำนวน 

ร้อยตัวเชียว พอมาถึงระยะใกล้มันก็เงียบไป 

ในขณะที่เรานั่งอยู่เฉยๆ มันก็มาทำอะไรค๊อกแค๊กๆ อยู่ 

อย่างนั้น หลวงพ่อนั่งอยู่กลางป่าหญ้าคา พอกระดุกกระดิก มัน 

ก็วิ่งไปอีก เสียงดังสนั่นหวั่นไหว ตอนนี้มันวิ่งขึ้นโน่น บนยอดยาง 

เป็นตัวเหมือนนก แต่ว่ามันตัวใหญ่ แล้วมันไปแตะอยู่บนยอดไม้ 

สัตว์ที่ตัวโตขนาดนี้ ถึงแม้นกอีแร้ง มันก็ต้องจับอยู่ที่กิ่ง อันนี้ 

มันไปแตะอยู่ปลายใบไม้ยอดๆ แล้วมันก็กระโดดลงมา มาต้นไม้ 

ตั่าๆ แล้วมันก็วิ่งขึ้นไป ขึ้นลงๆ อยู่อย่างนั้น 

ตอนแรกๆ ก็รู้สึกว่ากลัว ขนหัวลุกขนหัวพองไปเหมือนกัน 

พอนึกไปนึกมา เอ้อ! เขาเห็นว่าเรามาอยู่คนเดียว เขาก็มาอยู่เป็น 

เพื่อน เราก็เพื่อนทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกัน จะไปกลัวเขา 

ทำไม เขาก็ต้องการเพื่อน เราก็ต้องการเพื่อน เขามาเป็นเพื่อน 

เราก็ดีแล้ว ไปกลัวกันทำไม แล้วมันก็หายกลัว ก็เลยนั่งดอยู่ตั้ง 
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จนกระทั่งเด็กน้อยมันเอาเรือมารับ 
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กระทั่งถึง ๔ ทุ่ม ตอนแรกกลัว พอดูไปดูมาแล้วมันสนุก 

มานึกถึงเครื่องถ่ายภาพถ่ายอะไรอย่างทุกวันนี้ ล้าสมมติ 
ว่าในขณะนั้นเรามีเครื่องถ่ายเอาไว้ โอ๊ย! สนุกใหญ่เลย ล้าใครว่า 
ผีไม่มีละก็ ลากมาฉายให้ลูเลย 

อยู่ที่วัดนี้ก็มี บางทีอยู่ๆ มันเดินผ่านหน้าไปเวลากลางคืน 
หลวงพ่อชอบไปนั่งอยู่ตามโคนต้นไม้ มันเดินพั๊บๆๆๆ ไป เวลามัน 
ไปบังหลอดไฟนีออนที่มันขวางอยู่ มันเดินไปมันก็ไปบังหลอดไพ่ 
นีออน เราจะมองเห็นหลอดไพ่ด้วย เห็นตัวคนด้วย เป็นรูปร่างคน 
แต่ว่าโปร่งมองทะลุ จึงได้ข้อสังเกตว่า อ้อ! ร่างผีน่ะมันเป็นร่าง 
โปร่ง ล้าเป็นร่างคนธรรมดานี่มันจะทึบ ไปบังหลอดไพ่แล้วมัน 
จะทึบ มองไม่เห็นหลอดไพ่ 
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กรรมฐานใหม่ออกธุดงค์ 


หลวงพ่อเล่าประสบการณ์การออกธุดงค์ตอนเป็นเณรกับ 
ครูบาอาจารย์ไว้ว่า : 

ตอนนั้นเรานอนอยู่ในกลด... กลัวนี่กลัวเหมือนกัน แต่ 

ครูบาอาจารย์ท่านก็สอนให้ภาวนาแผ่เมตตาให้มาก ๆ อานิสงส์การ 

แผ่เมตตา สัตว์ร้ายมันก็ไม่ทำร้ายเราหรอก บางทีเวลาคั๋าคืนมัน 

มืด เดินทางยังไม่ถึงที่พัก พอเดินๆๆ ไป ก็ได้ยินเสียงกระโดดข้าม 

ทาง แต่ผู้'ที่'ท่านกำหนดดี ท่านก็บอกว่าท่านได้กลิ่นสาบ กลิ่น 

อะไร เวลามาถึงที่พักแล้วท่านถึงบอก ไอ้เรื่องร้ายๆ น่ากลัวๆ นี่ 

ท่านไม่ค่อยพูดหรอก เวลาพ้นเขตอันตรายมาแล้วท่านถึงคุยให้ฟัง 

ท่านบอกว่า เราไปพักอยู่ที่ตรงนั้น เสือมันมาวนรอบที่พัก 

ตอนนั้นมีอาจารย์เจตพี่ชายของหลวงป่เทสก์ท่านมาด้วย 

พอไปถึงนี่ “เณรๆ ป้'กกลดให้ข้าตรงนี้เณร เอาตรงนี้” พอกลางคืน 

ดึกๆ อ้าว! มองหาอาจารย์เจตไม่เห็นแล้ว ทีนี้เราก็อยู่นั้น จะไป 

ไหนก็ไม่ได้สิ จะออกจากมุ้งก็กลัว นอนขดอยู่ในมุ้งนั้นแหละ พอ 

ตื่นเช้ามา นู้น! มองเห็นกลดอาจารย์เจตอยู่สุดสายตา 

บางวันก็นึกกลัวไว้ก่อน ท่าน'ไห้ปักกลดอยู่ที่นี่ 

“ผมไม่เอาหรอก ผมจะไปอย่ใกล้ๆ หมู่” 

รี/ รี/ 

“ไม่ได้! เรามา!ข้กหัดใหม่นี้ มันต้องกล้าหาญ” 

เวลาเดินกลางคืนนี่ ให้เราเดินรั้งท้าย กรรมฐานใหม่มัน 
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งานคนอยู่ตรงกลางก่อน มันไล่คนให้แตกไปก่อน เราก็มานึกว่า 
เราเดินตรงกลางนี่ไม่มีอันตราย แต่เดินสุดท้ายกอับไม่มีอันตราย 
มันจะเล่นงานคนอยู่ตรงกลางก่อน 

ใจนี่กระดิกไม่ได้เลยแหละ สำรวมอยู่ที่ พุทโธๆๆๆ ไม่ขอับ 
เลย เมื่อรู้เดียงสาขึ้นมาแล้วนี่ จึงค่อยนึกว่า อ๋อ! มิน่า ครูบา 
อาจารย์ท่านจึงไปหาที่ๆ มันกลัวๆ พอนั่งสมาธิแล้วจิตจะไม่ไหว 
มันจะรวม ขืนขยับปับ มันก็นึกกลัวขึ้นมาแล้ว พอสำรวมเข้าแล้ว 
มันก็นั่ง ช่วยให้จิตสงบได้เร็ว 









มีแปลกอยู่ครังหนึง อันนืพ้นเขตภูพานมาแล้ว มาถึงเขต 
กาฬสินธุ อยู่ในเขตอำเภอสหัสขันธ์ พักอยู่กลางทุ่งนา พอตก 
กลางคืนมา ออกไปเบา ทีแรกก็มองไม่เห็นอะไร พอนั่งเบา พอ 
เงยหน้าขึ้น มันมีตัวหนึ่งดำๆ เรานั่งอยู่นี่ มันสูงกว่าหัวเรา นั่ง 
เลียปาก แต่มองดูแล้วมันเป็นพวกประเภทสุนัข โตกว่าหมาฝรั่ง 
ไม่ทราบเหมือนอันว่าเป็นอะไร แต่คงไม่ใช่เสือ ไม่ใช่หมี เพราะ 
ตรงนั้นมันอยู่ใกล้ดอนป่ตา มันมีศาลป่ตาอยู่ พอเราตื่นเช้ามา 

อาจารย์ท่านจึงเล่าให้ฟังว่า ผีป่ตานี่ ในตอนแรกมันมารบกวน 
ภายหลังมันก็มาไหว้ ท่านบอกว่ามันเป็นพวกผีช่า มาแล้วมันมา 
คุกเช่า ไหว้ๆๆๆ กราบๆๆๆ มันบอกอัน มี ๒ ตัว ตามันแหกลง 
มา แทนที่จะมาอย่างนี้ มันแหกลงมา ผ้านุ่งมันก็พันสะเอว แล้ว 
ก็ปิดตงแต่อวัยวะ เสื้อผ้าก็ไม่มี ก็เหมือนพวกข่าตามดงตามป่า 
นั่นแหละ ท่านบอกว่า ตอนแรกๆ มันก็มากวน แต่พอเราเ 
เมตตาให้มัน มันยอม แล้วมันก็ไปเที่ยวกราบไหว้พา 
นั้นแหละที่หลวงพ่อเห็น ตัวดำๆ ใหญ่ๆ ก็เข้าใจว่าเป็นผีเจ้าป่า 
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สมภารสร้างโบสถ์เสร็จแล้วต้องตาย 
จริงไหม 

เขาว่าสมภารสร้างโบสถ์เสร็จแล้วตาย อันนี้เป็นความจริง 
มันจริงอย่างไร พระที่มีบารมีพอจะสร้างโบสถ์ได้นี่ อายุมัน 
ปาไป ๕๐-๖๐ แล้ว ทีนี้การสร้างโบสถ์สมัยโบราณ สมัยก่อน ๑๐ 
ปีอย่างเร็ว ๒๐ ปี ๓๐ ปี คนอายุห้าหกสิบ พอสร้างโบสถ์เสร็จ 
อายุมันก็หมดแล้ว มันก็ตายเท่านั้นเอง 

หลวงพ่อเดินทางมาจากสกลนคร ไปแวะเยี่ยมเจ้าคณะ 
อำเภอม่วงสามสิบ ในตอนนั้นที่เข้ามา โบสถ์ของท่านก่อฝาผนัง 
ขึ้นไปถึงที่จะพาดขื่อได้ แต่ยังไม่ได้โบสถ์ หลังคายังไม่มี จาก พ.ศ. 
๒๔๗๙ โบสถ์หลังนั้นมาเสร็จเอา ๒๕๐๐ 

พ.ศ. ๒๕๐๐ พระครูวณีสุนทร เจ้าคณะอำเภอ อายุ ๙๐ ปี 
พอฉลองโบสถ์เสร็จก็มรณภาพ 
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มนุษย์กับป่า 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้ในป่า ป่าจึงมีความหมายสำหรับ 
ผู้แสวงหาความสงบ หมดกิเลส 

ป่า ให้ทุกสิ่งทุกอย่างแก'มนุษย์และสัตว์ที่อาศัยป่าเป็นที่พึ่ง 
ดังนั้น มนุษย์ผู้มีใจสูงจึงไม่ควรบุกรุกทำลาย 
จงช่วยกันรักษาป่าเหมือนสมบตลํ้าค่าที่เราหวงแหน 
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พระกับปา 

นี่หลวงพ่อยังนึกเป็นห่วงพระที่ไปสร้างวัดอยู่ตามป่าตาม 
ดง มูลเหตุบัญญ้ติพระวินัยข้ออทินนาทาน พระภิกษุไปตีสนิทกับ 
พนักงานป่าไม้ แล้วไปเอาไม้หลวงมาสร้างวัด ชาวบ้านเขาก็ตำหนิ 
เสร็จแล้วพระพุทธเจ้าก็ยกเป็นเหตุ แล้วก็ทรงบัญญ้ติสิกขาบทข้อ 
อทินนาทาน 




สมัยก่อน พ.ศ. ๒๔๘๕ กฎหมายเมืองไทยนี่ ไม้ป่าที่หวง 
ห้ามมีไม้เบญจพรรณ พวกไม้เนื้อแข็ง ไม้เต็ง ไม้รัง ตะเคียน 
ประดู่ ชิงชัน พยุง ไม้แดง ไม้สัก อันนื้เขาเรียกว่าไม้เบญจพรรณ 
ใครจะดัดต้องขออนุญาตเสียภาษี ไม้อื่นพวกประเภทไม้เนื้ออ่อน 
ไม้ยาง ไม้พลวง ไม้สะแบง ไม้ตะบาก อะไรพวกนี้ ยังไม่มีภาษี 
พระไปดัดไปฟันเอาที่ไหนก็ได้ แต่พอหสัง พ.ศ. ๒๔๘๕ กฎหมาย 
ป่าไม้ออก แม้แต่ว่าจะไปเกี่ยวหญ้าคามาขายก็ต้องเสียภาษี ดัด 
ไม้เผาถ่านก็ต้องเสียภาษี 

ในเมื่อกฎหมายออกมาอย่างนี้ ศีลของพระนี่ก็ตามกฎ- 
หมาย บ้านเมือง เพราะทรัพยากรในประเทศนี่รัฐบาลเป็นเจ้าของ 
เมื่อเขาประกาศตัวเป็นเจ้าของ กฏหมายบังคับขึ้นมา พระจะ 
ไปเอาสมบัติในผืนแผ่นดินนี้ไม่ได้ เช่นอย่างโบราณวัตถุ มันมี 
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ทั้งหลายเหล่านั้นไม่ได้ 

เพราะฉะนั้น ในเมื่อกฎหมายออกมาถี่ยิบเพียงใด วินัย 
ของพระเดินตามวินัย ๒๒๗ ที่พระพุทธเจ้าบัญญ้ดิไว้ให้พระปฏิบดิ 
จะไปอยู่บ้านใด อาณาจกรใด ประเทศใด ประยุกต์เข้ากับกฎหมาย 
บ้านเมืองเขาได้เสมอ ไม่มีขัดแย้ง 

เพราะฉะนั้น เราจึงมาพิจารณาดูว่า ความจริงพระพุทธ- 
เจ้านี่พระองค์เก่งจริง ๆ บทบัญญ้ดิอันใดที่พระองค์ทรงห้ามไว้ไม่ 
ขัดต่อกฎหมายบ้านเมือง จะไปอยู่ประเทศใดก็ตาม เพียงแต่ศีล 
๕ ข้อเท่านั้นก็ยอดเยี่ยมแล้ว 
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พระรักษาป่าด้วยการไม่บุกรุกป่า 


พระหลวงพ่อองค์หนึ่งขึ้นไปอยู่เขาสูง จะไปเป็นเจ้าหน้าที่ 
คุ้มครองรักษาป่า คุณ! อย่าไปวอนหาลูกตะกั่ว หน้าที่ของผู้ที่ 
คุ้มครองรักษามันมีอยู่แล้ว เราอย่าไปทำอะไรที่มันเกินเลยหน้าที่ 
ของพระของสงฆ์ เขามาตัดไม้เลื่อยไม้ป่า คุณโทรศัพท์ไปบอก 
ตำรวจมาจับ เดี๋ยวมันเคียดขึ้นมา มันเอาลูกตะกั่วมาประเคนคุณ 


นะ 


ตันนี้ไม่ใช่ว่าใจไม้ไส้ระกำไม่อยากจะช่วยบ้านช่วยเมือง 

แต่ในกรณีที่มันเป็นพิษเป็นภัย พระสงฆ์เราก็ไม่ควรยุ่ง 

มันก็ดีที่เราช่วยบ้านช่วยเมือง แต่มันไปขัดผลประโยชน์ 

ของผู้ไม่ซื่อต่อบ้านต่อเมือง ทีนี้ แม้แต่บ้านเมืองมันก็ตังไม่ซื่อ 

แล้วมันจะมาซื่อต่อเราอย่างไร ผ้าเหลืองมันก็ไม่เป็นปัญหาอะไร 

เวลามันโกรธขึ้นมา มันก็ยิงเราตาย แล้วคนที่เขาไปแสวงหาผล 

ประโยชน์ในป่า ไปขัดผลประโยชน์เขา เดี๋ยวเขาฆ่าเอา 

เจ้าหน้าที่รักษาป่าเขามีอยู่แล้ว เรื่องอะไรที่เราจะไปเที่ยว 

สร้างศัตรูให้กับตัวเอง ล้าป่านี่เป็นป่ากรรมสิทธิ๋ของเรา เหมือน 

วัดป่าสาลวันนึ่ มันก็เป็นหน้าที่ของเรา 

ส่วนใดที่เจ้าหน้าที่ฝ่ายบ้านเมืองเขาตังดูแลอยู่ มันก็ 

ไม่ใช่ธุระหน้าที่ของเรา บางทีเจ้าหน้าที่แสวงหาผลประโยชน์ใน 
จ 



I 
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เป็นพระ เขากลวบาปหรอกจะบอกให้ ไม่ใช่ว่าเราใจไม้ไส้ระกำ 
ไม่คิดจะคุ้มครองรักษาผลประโยชน์ของบ้านของเมือง แต่เจ้า 
หน้าที่ผู้คุ้มครองรักษาเขาก็ตั้งไว้แล้ว จ้างเงินเดือนเป็นหมื่นเป็น 
แสนอยู่แล้ว เขาจะตรงต่อหน้าที่หรือทุจริตต่อหน้าที่ก็เป็นหน้าที่ 
ที่เขาจะว่ากันเอง ไม่ใช่ธุระของพระ 

จะให้พระครูไปบอกพระองค์นี้ให้เอาชื่อออกจากกุฏิที่เขา 
สร้าง เราไม่เคยไปก้าวก่ายที่ซึ่งเขาไม่อนุญาตหรือไม่ยกให้ 
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ใครคือพู้ทำลายพระพุทธศาสนา 

หลวงพ่อได้ครูสอนสมาธิคนหนึ่งซึ่งมาช่วยสอนเด็กนักเรียน 
อยู่เวลานี้ เดิมเขานับถือศาสนาที่มีพระเจ้า เขาสนใจปฏิบ้ดิสมาธิ 
หลวงพ่อบอกว่า ถ้าคุณจะมาภาวนาอย่างพวกฉัน กฉัวพระเจ้า 
คุณจะโกรธ ก็ไม่ต้อง จะไปนึกถึงพระเจ้าของคุณ กลัวว่าพระพุทธ- 
เจ้าจะไม่โปรด ก็ไม่ต้อง กำหนดรู้อยู่ที่จิตอย่างเดียว เวลาคุณนั่ง 
ถ้าจิตของคุณอยู่นิ่งๆ ปล่อยให้มันนึ่งไป ถ้ามันคิด ปล่อยให้มัน 
คิดไป เอาสติเท่านั้น ให้มันรู้ตัวว่าจิตของเราคิดหรือมันนึ่ง ถ้า 
เวลามันนึ่งอยู่ รู้ ถ้ามันคิด รู้ นึ่ง..รู้ คิด..รู้ ไล่มันไปอย่างนั้น 
เมื่อภาวนา จิตสงบ สว่าง ภายหลังจากนั้นเขามาบอกว่า 
ศาสนาเดิมมีแต่บังคับไห้เชื่อโดยไม่มีเหตุผล ศาสนาพุทธให้ทุก 
คนพิสูจน์ให้รู้ได้ด้วยตัวเอง 

“แล้วเธอจะเอาศาสนาไหน’’ 

“ศาสนาไหนไม่บังคับ เอาศาสนานั้นแหละ” 

เวลานี้เขาก็มาศาสนาพุทธเต็มตัว ทั้งๆ ที่เขามาทำงานหาม 


รุ่งหามคํ่าเพื่อเด็กของเรา ก็ยังมีคนมาคิดหวาดระแวงว่าเขาอาจ 
จะมาเปลี่ยนแปลงศาสนาของเราให้เป็นศาสนาของเขา 
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ชาวพุทธกลัวว่า ศาสนาคริสต์ อิสลามบ้าง เขาจะมาทำลาย 
ศาสนาพุทธ แต่หลวงพ่อไม่เคยกลัว แล้วก็ไม่กลัวว่าพวกคุณๆ 
นี่จะมาทำลายศาสนา กลัวตัวเองจะเป็นคนทำลายศาสนา 

ในตระกูลที่มั่งคั่ง เป็นเศรษฐี มหาเศรษฐี คนที่จะทำลาย 
วงศ์ตระกูลของเขา ไม่ใช่ลูกนอกตระกูล ลูกที่เกิดในตระกูลเขา 
นั่นแหละจะเป็นผู้ทำลาย 

เพราะฉะนั้น คนที่จะมาทำลายศาสนาพุทธนี่ ไม่ใช่คน 
ศาสนาคริสต์ อิสลาม หรือนักการเมืองที่ไหน ก็คือคนศาสนา 
พุทธนี่แหละจะเป็นผู้ทำลาย 

ล้าพวกคุณๆ หรือลูกหลานทั้งหลายนี่ พากันเรียนศาสนา 
ให้มันจริงๆ ให้มันเข้าใจจริงๆ พวกเราจะรู้ว่าในเมืองไทยศาสนา 
พุทธเหลืออยู่กี่เปอร์เซ็นต์ เรียนให้มันเข้าใจเถอะ 
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ศาสนาพุทธในพืองไทยเหลืออยู่กี่เปอร์เซ็นต์ 

หนังสืออ่านเรื่องธัมมะธัมโม เรื่องอะไรต่างๆ 1 . ถ้าสนใจ 
ให้ไปซื้อหนังสือ “นวโกวาท” ของ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรม 
พระยาวชิรญาณวโรรส เอามาอ่านทำความเข้าใจให้ดี 
วินัย ๒๒๗ สิกขาบทของพระ บรรจุอยู่ในนั้น 


พระพุทธเจ้ารับสั่งกับพระอานนท์ก่อนหน้าที่พระองค์จะ 
ปรินิพพานเพียง ๓ เดือน ซึ่งเรียกว่าปลงอายุสังขาร 

“อานนท์เอ๋ย ในกาลที่เราตถาคตนิพพานไปแล้ว ล้าคณะ 
สงฆ์เห็นว่าสิกขาบทวินัยกันใดไม่เหมาะสมกับกาลสมัย จะเพิก 
ถอนสิกขาบทเหล่านั้นบ้างก็ได้” 


เสร็จ แล้วพระอานนท์ก็นำความกราบเรียนคณะสงฆ์ในรัน 
ปฐมดังคายนา หดังพุทธปรินิพพานแล้ว ๓ เดือน ที่ถํ้าสัตบรรณ 1 คูหา 
เขาคิชฌกูฏ 

เมื่อพระสงฆ์รับทราบแล้วก็มาพิจารณา กันใดที่พระพุทธ 
องค์ทรงบัญญัติไว้แล้ว เราสาวกไม่ควรเพิกถอน เพราะพระองค์ 
เป็นผู้ 'มี พระปัญญา มีพระปรีชา เฉลียวฉลาดรอบรู้ มองการณ์ไกล 
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เงินบาทเดียว ถอนไปแล้ว ๓ ข้อ พระภิกษรับเงินเอง เก็บ 
เงินไว้เอง ใช้เงินเอง ไปแล้ว ๓ ข้อ เวลานี้ศีลของพระยังเหลือ 
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๒๒๔ ข้อ นี่มองเห็นได้ชัดๆ เวลานี้ 

ฃ้อที่ ๒ ภิกษุฉันอาหารในเวลาวิกาล ของประเภทอาหาร 
มีอะไรบ้าง: นมสด นมข้น โอฉัลติน กาแฟชงนม พวกนี้ประเภท 
อาหารทั้งนั้น ถ้าใครมีลูกมีหลานไปบวชแล้ว ถ้าอยากได้บุญ อย่า 
ไปกินนมตอนเย็น มันเป็นอาป้ตีปาจิตตีย์ทุกฉัน ทุกคำกลืนด้วย 
ของ'ในถังสังฆทาน'ที่เขายกมาถวาย มันมีอาหารของแห้ง 
บางทีมีนม มีโอฉัลติน มีกาแฟ ทีนี้พวกประเภทอาหาร เรารับ 
ประเคนด้างคืนไว้ ฉันหลังเอามาฉัน ต้องอาบดปาจิตตีย์ 

เพียงแค่นี้ เรานับ ๔๕๖ ไปแล้ว ๖ ข้อ ยังเหลืออยู่ ๒๒๑ 
ข้อ แล้วอื่นๆ อีกล่ะ เล็กๆ น้อยๆ 

เพราะฉะนั้น เราอยากจะรู้ว่าศาสนาพุทธในเมืองไทยเรานี่ 
ยังเหลืออยู่กี่เปอร์เซ็นต์ เอาหนังสือนวโกวาทมาอ่าน 
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คำสอนของพระพุทธเจ้า 
คือชีวประวัติของพระองค์ 

คำสอนที่พระพุทธเจ้ามาสอนเรานี่ เป็นเรื่องส่วนตัวของ 
พระองค์ อย่าไปเข้าใจเป็นอย่างอื่น 


พระพุทธเจ้าก่อนจะสำเร็จเป็นพระพุทธเจ้า พระองค์ทรง 
บรรลุวิชชา ๓ 

วิชชา ๓ นี่คืออะไร 

ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ วิชชาระลึกชาติหนหดังได้ 
จุตูปปาตญาณ วิชชารู้การจุติและเกิดของสัตว์ที่งหลายเป็น 
ไปตามกฎของกรรม 

อาสวักขยญาณ วิชชาที่รู้เหตุปัจตัยคือกิเลสที่เป็นเหตุให้ 
สัตว์ที่งหลายต้องทำกรรม ได้แก่ อวิชชา ความไม่รู้จริง 

พระองค์บรรลุวิชชา ๓ อย่างนี้ จึงรู้อดีต ปัจจุบัน และอนาคต 
อันนี้เป็นเหตุให้พระองค์รู้กฎของกรรม รู้ว่าสัตว์ทั้งหลายทำดีก็ได้ 
ดี ทำชั่วก็ได้ชั่ว 




หมดไปจากจิต ท่านจึงได้พ้นจากบาปกรรมทั้งหลายเหล่านี้ 
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คนทำบาปอย่างนี้ตกนรก พระองค์เคยทำบาปอย่างนี้ตก 
นรกมาแล้วก่อนเรา นํ้าหรือไฟในนรกมันร้อนหรือมันเย็นเพียง 
ใด ขนาดไหน พระองค์ลงไปลุยมาก่อนเราแล้ว แล้วก็นำประสบ- 
การณ์เหล่านั้นมาเล่าให้เราฟัง 

ทีนี้สิ่งใดที่พระองค์ว่าอันนี้มันเป็นบุญนะ ทำแล้วขึ้นสวรรค์ 
พระองค์เคยทำบุญอย่างนี้ขึ้นสวรรค์มาแล้ว 

การบำเพ็ญตบะ บำเพ็ญฌาน ได้สำเร็จฌานสมาปัด ตาย 
แล้วไปเกิดเป็นพระพรหม พระองค์เคยบำเพ็ญฌานเกิดเป็นพระ 


พรหมมาแล้ว 

ในชาติปัจจุบัน พระองค์บำเพ็ญศีล สมาธิ ปัญญา ได้สำเร็จ 
เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์ก็สำเร็จมาก่อนจึงมาสอนพวกเรา 
เพราะฉะนั้น คำสอนทั้งหลายนี่เป็นชีวประวิดของพระองค์ 
โดยแท้ ไม่ใช่เรื่องของคนอื่น 


ศาสนาพุทธนี่ พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า ไม่ใช่ 
ลักษณะคนที่นอนหดับแล้วฝันไป ตื่นขึ้นมาเทศน์ให้คนฟัง คำ 
สอนทุกสิ่งทุกอย่าง พระองค์ได้ทดสอบทดลองมาด้วยพระองค์ 
เองเหมือนนักวิทยาศาสตร์ปัจจุบัน 

นักวิทยาศาสตร์เขาคิดปรุงแต่งยาอะไรขึ้นมาก็ศี เครื่องมือ 
สำหรับการรักษาพยาบาลก็ดี ยานยนต์พาหนะที่ขับขี่ไปส่ที่โน่น 

ข 

ที่นี่ก็ดี เขาสร้างขึ้นมา คิดขึ้นมา เขาทดลองจนแน่ใจว่ามันได้ผล 
จริงๆ แล้ว เขาจึงสร้างออกมาขายให้เรา ไม่ใช่ว่าสุ่มลี่สุ่มห้า ยา 
ทุกประเภทที่เขาผลิตขึ้นมาขายให้เรานี่ เขาทดลองทดสอบมา 
แล้ว ว่าเคมีอย่างนี้ ทิงเจอร์อย่างนี้ ผสมกันแล้วจะเกิดเป็นยา 


เ!ฒ 


1.11 
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ลูกศิษย์พระพุทธเจ้า 
ต้องทำอย่างพระพุทธเจ้า 

ธรรมะที่พระพุทธเจ้ามาสอนเรานี่ มันเรื่องส่วนติวของ 
พระองค์ 

พระองค์สอนว่า สิ่งนี้เป็นบาปนะ อย่าทำ มันตกนรก พระ 
องค์เคยทำบาปอย่างนี้ ลงนรกมาแล้วแต่ชาติก่อนโน่น 

สิ่งนี้เป็นบุญ ทำแล้วขึ้นสวรรค์ พระองค์เคยทำบุญอย่าง 
นี้ ขึ้นสวรรค์มาแล้ว 

การบำเพ็ญสมาธิ บำเพ็ญตบะ ได้สำเร็จฌาน ตายแล้วไป 
เกิดเป็นพระพรหม พระองค์เคยบำเพ็ญฌาน เกิดเป็นพระพรหม 
มาแล้ว 



ในชาตินี้ หลักของการบำเพ็ญของพระองค์นั้น พระองค์ 
บำเพ็ญศีล ทำกายให้เป็นปกติ คือ นั่งสมาธิหลับตา ทำวาจาให้ 
เป็นปกติ คือไม่พูด นั่งนิ่งๆ พูดก็ไม่พูด กระดุกกระติกก็ไม่กระดุก 
กระติก ทำใจให้นิ่งๆ 

ในเมื่อ ๓ อย่างนี้มันนิ่งได้ กายก็ปกติ วาจาปกติ ใจปกติ 

เป็นศีล 

ทีนี้ ความปกตินิ่มีพลังเข้มแข็งมั่นคง เป็นสมาธิ 
ในเมื่อสมาธิบังเกิดขึ้นกับจิตของท่านผู้ใด จิตใต้สำนึกตื่น 
ขึ้นมา เป็นปัญญา สามารถรู้เห็นทุกสิ่งทุกอย่างได้ตามที่เราต้องการ 

ข 





















รานิยปูชา 

๒๕๕๕ ๓๙ 


เพราะฉะนั้น ธรรมะที่พระพุทธเจ้าสอนนี่ มันเป็นเรื่อง 
ส่วนตัวของพระองค์ 

ปาณาดิปาดา เวรมณี อย่าฆ่าสัตว์เด้อ ฆ่าสัตว์แล้วมัน 
ตกนรก พระองค์เคยฆ่าสัตว์ตกนรกมาแล้ว 

เพราะฉะนั้น พระองค์จึงมารวบรวมและประมวลข้อปฏิป้ติ 
เพื่อให้คนทั้งหลายเข้าใจง่ายๆ แล้วยึดเป็นหลักปฏิบติได้เลย คือ 
ศีล ๕ 

เพราะฉะนั้น ใครจะเป็นลูกศิษย์ของพระพุทธเจ้า ต้องยึด 
หลักอย่างนี้ 

พระพุทธเจ้าฆ่าไม่เป็น อย่าไปฆ่า 

พระพุทธเจ้าขโมย ฉ้อโกง จี้ปล้นไม่เป็น อย่าไปทำอย่าง 

นา 4 


พระพุทธเจ้าไม่ไปขโมยลูก ขโมยเมีย ขโมยผัวใคร ไม่ไป 
ขโมยลูกแส้ลูกสาวใคร ไม่ขโมยลูกชายใคร ก็อย่าไปทำอย่างนั้น 
พระพุทธเจ้าไม่โกหกหลอกลวง อย่าไปโกหกหลอกลวง 
พระพุทธเจ้าไม่กินนั้าดองของเมาหรือยาเสพติด ไม่อิจฉา 
ตาร้อน เราก็อย่าไปทำอย่างนั้น 

อันนี้คือหลักที่เราจะประพฤติตามแนวทางของพระพุทธเจ้า 
เช่น การงดเว้นจากการทำบาป เป็นการปิดประตูนรก ถ้า 
ปฏิบติได้ ประตูนรกปิด เอาช้อนเดินไปตี มันก็ไม่เปิดรับเราหรอก 
ฏิบติได 

แต่ถ้าหากว่าเราละเมิดข้อใดข้อหนึ่ง มันเป็นบาป เรายัง 

. . . -' /ำ.'นี่-' - / ำ -ตั - * นี่ . \ - - นี่:-- 


ถ้าเรา 
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กิจวัตรของชาวพุทธ 

บทสวดมนต์ก็ อิติปิ โสฯ สวากขาโตฯ สุปฏิปันโนฯ แผ่ 
เมตตา เท่านั้นเอง 

ถ้าเรานึกถึงใครที่ล่วงลับดับขันธ์ไปแล้ว เราจะอุทิศส่วน 
กุศลให้ หลังจากที่เราสวดมนต์ไหว้พระเสร็จ แผ่เมตตาเสร็จ ก็ 
อธิษฐานเอาอันนั้นแหละเป็นบุญที่เราทำแล้ว อันนี้เราได้สวดมนต์ 
ได้ไหว้พระ ได้เจริญเมตตา ได้ระลึกถึงคุณของพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ์ คุณบิดา-มารดา ครูบาอาจารย์ เป็นบุญเป็นกุศล 

ข้าขออุทิศส่วนกุศลนี้ ให้แก่บิดามารดา ป่ยาตายาย และ 
สัตว์ทั้งหลาย ผู้เป็นเพื่อนทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วยอันทั้งหมด 
ทั้งสิ้น 

อันนี้เป็นกิจอัตรของชาวพุทธ 
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ไม่ต้องนั่งสมาธิให้เสียเวลา 


การฟิกสมาธินี่ ฟิก สติลูกเดียว เรื่องชีวิตประจำวันนี่ มี 
ยืน เดิน นั่ง นอน รับ ประทาน ดื่ม ทำ พูด คิด ชีเกสดิให้ตามรู้สิ่ง 
เหล่านี้ทุกขณะจิต ทุกลมหายใจ ไม่ต้องไปนั่งสมาธิให้เสียเวลา 
ทำงาน เพราะว่าทุกสิ่งทุกอย่างเป็นอารมณ์สมาธิทั้งนั้น 

หลักก็อยู่ตรงที่ว่า เราทำ ก็ให้มีสติ พูด ให้มีสติ คิด ให้มี 
สติ รับประทาน ดื่ม ทำ อะไรต่างๆ ให้มีสติ -. เป็นสมาธิทั้งสิ้น 
นอนลงไป จิตมันคิดอะไร ถ้าจิตมันอยู่ว่างๆ ปล่อยให้มัน 
ว่างไป ถ้ามันคิด ปล่อยให้มันคิดไป ปล่อยให้คิดไปเลย อย่าไป 


ห้ามมัน 


ถ้าสมมติว่าเราสงสัยว่าปัญหานี้เราจะแก้อย่างไร พอมัน 


เกิดความคิดขึ้นมาอย่างนี้ มันเกิดมีปัฌหาถามตัวเองว่า เราจะแก้ 





นี้ เป็นอารมณ์สมาธิทั้งนั้น ขอให้เรามี 


ท้างานอ: 




สติสกเดียว 




อย่างไร ทิ้งมันไว้นั้น อย่าไปคิดหาทางแก้ แต่เมื่อนอนลงไปแก้ว 

จิตมันคิดอะไร ปล่อยๆๆๆ ไป พอไปถึงตังหวะที่มันจะแก้ได้ 

มันหยุดกึ๊กลง ว่าง พอ'ไหวตัวพบ อ้อ! สิ่งนี้ต้องทำอย่างนี้ 

เรื่องชีวิตประจำวันทั้งหมดนี่เป็นอารมณ์สมาธิ แก้วเราจะ 

ปฏิบติต่อสิ่งเหล่านี้อย่างไร สติตัวเดียว ทำ พูด คิด ฯลฯ ให้รู้ตัว 

อยู่ตลอดเวลา ในตอนแรกๆ อาจจ^สบสน!น!าย แต[ 3 !าพยายาน 

ฟิกให้คล่องตัวชำนิชำนาญแก้ว มันจะเป็นอัดโนมีติไปหมดเลย 

เรื่องได้สมาธิขั้นใด ตอนใด อย่าไปสนใจ เอาสติตัวเดียวเท่านั้น 

0 , 0 , 
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สมาธิในชีวิตประจำวันถูกต้องตามหลักวิชา 

ที่พระท่านสอนให้เราภาวนา พุทโธ สัมมาอรหัง ยุบหนอ- 
พองหนอ มาพิจารณาดูแล้ว ท่านก็ให้เราบังคับจิตให้มันอยู่กับ 
คำพูดหรือนึกบริกรรมภาวนา 

แล้วทีนี้อย่างเรา ๆ นี่ เป็นนักธุรกิจ นักทำงาน นักวิชาการ 
มันจะให้จิตอยู่นิ่งอย่างเดียวได้หรือ ในเมื่อเป็นเช่นนั้น เราต้อง 
ถือหลักว่า ล้าจิตของเราอยู่นิ่งๆ ว่างๆ ปล่อยให้มันนิ่งว่างไป ถ้า 
มันคิด ปล่อยให้มันคิดไป แต่ให้มีสติรู้ตัวว่าเรามีความคิด 


แม้แต่ในหลักวิชาท่านก็มี สมาธิมีอยู่ ๒ อย่าง 
อารัมมณูสมาธิ หรือ อารัมมณูปนิชฌาน จิตสงบแล้วนิ่ง 
ว่าง ๆๆ ๆๆ ไปถ่ายเดียว จนกระนั้งร่างกายตัวตนหายไปหมด แต่ 
ความรู้อื่นไม่เกิด 


อีกอย่างหนึ่ง พอว่างลงไปปับ เช่นอย่างเราภาวนาพุทโธ 
พุทโธๆๆ ทีนี้จิตมันทิ้งพุทโธพั๊บ ไปนิ่ง ว่าง มันทิ้งอารมณ์เติม 
อีกลักหน่อยมันมีความคิดผุดขึ้นมา ๆๆ อย่างกับนั้าพุ อันนี้ท่าน 
เรียกว่า สมาธิแบบลักขณูปนิชฌาน 

หลักวิชาท่านก็ขึ้บ่งบอกอยู่อย่างชัดเจน แต่นักศึกษา นัก 
ปฏิบติ เขาไม่ยอมรับ มีแต่จะปฏิบติสมาธิให้ได้สมาธิ ได้ฌาน ได้ 
ญาณวิเศษอะไรต่างๆ 
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๒ (ธี^ ต) 

พอความคิดเกิดขึ้นมา จิตมันเพ่งรู้อยู่ที่ความคิด อันนั้นก็คือ 

ฌาน 

ในเมื่อจิตมีความคิด มีสติรู้พร้อมไปทุกขณะจิต อันนั้นก็คือ 

ปัญญา 

เมื่อจิตมันรู้แจ้งเห็นชัด ยอมรับข้อเท็จจริงเมื่อไร อันนั้น 
ก็คือ วิชชา ความรู้แจ้งเห็นจริง 


เวลาขับเครื่องบินไป ไม่มีสมาธิ เครื่องบินมันก็ตกตายล่ะ 
เวลายิงปืน ไม่มีสมาธิ มันก็ไม่ลูกเป้า 
เวลาทำครัว เราหั่นหอม ถ้าเราไม่มีสติ มีดมันก็บาดมือ 
นั่นแหละ คือการปฏิป้ติสมาธิ 


เพราะฉะนั้น สมาธิมันเป็นหลักธรรมกลางๆ ไม่ได้ดังกัด 
ในลัทธิและศาสนาใดทั้งสิ้น พุทธ คริสต์ อิสลาม ทำได้ คนไม่ 
มีศาสนาก็ทำได้ 

ชีวิตของเราทุกคนเป็นอยู่ด้วยพลังของสมาธิ ไม่มากก็ 

น้อย 

คนทำอะไรลับจด ไม่จริงไม่จัง คือคนขาดสมาธิ 


:: @ 


คนทำ อะไรด้วยจิตใจ แน่วแน่ ลงได้จับแล้วไม่ยอมปล่อย 
อันนั้นคือคนมีสมาธิ 


ถ้าอยากให้สมาธิของเราเป็นไปเพื่อความหมดบา! 

.•'.ะ.: 

รักษาศีล ๕ 
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เรียนสบายๆ โดยใช้สมาธิอย่างง่ายๆ 


เวลาอ่านหนังสือ สติตัวเดียว ตั้งใจอ่านๆๆ อ่านจบแล้ว 
เวลานอนก็คิดทบทวนบทเรียนที่อ่านผ่านมา ทบทวนว่าเราจะ 
จำได้กี่มากน้อย ล้าไปนึกถึงตรงไหนที่เราจำไม่ได้ เปิดหนังสือมา 


ก็ท่องเฉพาะที่ตรงนั้น 

อดทน จริงใจ ถ้าเราฟิกสมาธิไปเรื่อยๆ อ่านหนังสือ ทำ 
สมาธิกับการอ่าน เขียน ทำสมาธิกับการเขียน พูด ทำสมาธิกับ 
การพูด ทำ สมาธิไปพร้อมกับการกระทำ ฟิกไปจนมันคล่องตัว 



ชำนิชำนาญ แล้วเราจะรู้สึกว่าจิตของเรามีสสิเตรียมพร้อมตลอด 
เวลา ถ้าได้อย่างนี้แล้ว เวลาไปสอบ พออ่านคำถามจบปับ จิตมัน 
ว่างไปนิดหนึ่ง คำตอบมันจะโผล่ขึ้นมา 

ฟิกสติอย่างเดียว ในการอ่าน การเขียน การทำ การพูด 
การคิด ทุกอย่าง ยันนี้เป็นแผนที่หลวงป่ปฏิบดมาแล้วสมัย 
เรียน เวลาไปเรียนมาแต่ละวันๆ แล้ว มานั่งสมาธิ เอาหนังสือ 
เรียนวางไว้ข้าง ๆ นั่งคิดทบทวนไปทบทวนมา ตรงไหนมันคิด 
ไม่ออก เปิดหนังสือมา ขีดเส้นเอาไว้ พอเริ่มนั่งสมาธิแล้ว มา 
ท่องเอาเฉพาะตรงที่เราจำไม่ได้ แล้วถ้าฟิกกันจริงๆ นี่ รู้ข้อสอบ 
ล่วงหน้านะ หลวงปูไปสอบนี่ พรุ่งนี้จะสอบ กลางคืนนี่มันรู้ 
แล้วว่าข้อสอบจะออกอะไร 

ผลที่จะพึงได้นี่ จะทำให้เรารู้สึกเคารพบูชาในบิดามารดา 
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จิตคือพู้ดลบันดาลทุกสิ่ง 

ดินฟ้าอากาศและผู้วิเศษทั้งหลายจะดลบันดาลอะไรให้เรา 
สำเร็จได้ ก็เป็นครั้งเป็นคราว 

ถ้าหากเรามานั่งอยู่เฉยๆ โดยไม่ได้ทำอะไร ยกมือไหว้ขอ 
พรจากพระพรหม พระพรหมพ่านก็ไม่ให้ ที่เราจะได้พรจากพระ 
พรหม เราต้องบำเพ็ญจิตของเราให้ถึงระดิบความเป็นพระพรหม 
คือทำจิตให้สงบ สว่าง รู้ ตื่น เบิกบาน นั่นพระพรหมจะประทาน 
พรให้ 

ถ้าเราจะมานั่งไหว้วอนอยู่เฉยๆ นี่ ไม่ทำอะไรนี่ พระ 
พรหมไม่มีพรจะให้ พระพุทธเจ้าก็ไม่มีพรจะให้เรา แต่ถ้าเราปฏิบดิ 
ดีปฏิบิตชอบ ท่านผู้วิเศษทั้งหลายนั่นประทานพรให้เราทันที 

แต่ว่าพรที่เราได้รับ มันไม่ใช่ของพ่านเหล่านั้นประทาน 
ให้เรา แต่มันเป็นผู้วิเศษหรือพระพรหมที่บังเกิดในจิตของเรา 
ต่างหากที่จะประทานความสุขความทุกข์ให้แก่เรา ที่ว่าพระพรหม 


ประทานอย่างนั้น ประทานอย่างนี้ มันเป็นความเข้าใจของลัทธิ 
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สวดมนต์เป็นนิจ จิตได้พลัง 


ในการปฏิป้ติสมาธิภาวนาอย่างอื่น ใครจะว่าอะไรวิเศษ 
วิโส อะไรก็... เชิญท่านว่าไปเถอะ เราก็เอาสวดอิติปิโสของเรา 
อันเดียวเท่านั้น สวดไปๆ จิตมันสงบเป็นสมาธิเอง 

บทสวดมนต์นี่ เราสวดทุกวันๆ ถึงแม้ว่ารู้สึกว่าจิตของเรา 
ไม่มีสมาธิก็ตาม มันจะค่อยฝังลงในส่วนลึกของจิต มันจะฝังเข้า 
ไปในจิตใต้สำนึก ภายหลังมานี่ ถ้าเราสวดต่อเนื่องอัน ถึงดี ๒ 
ดี ๓ ดี ๕ ดี ๗ นี่ ต่อไปเราไม่ต้องสวดมนต์ ถ้าเวลากะทันหัน 
นี่ สวดแล้วจะทำอะไร เช่น จะท 0 านํ้ามนต์ หรือว่าลูกหลานเจ็บป่วย 
เราสำรวมจิตปับ นึกถึง พุทโธๆๆๆๆ เป่าพรวดลงไป บางทีก็หาย 
เราสวดทุกวันๆ อิทธิพลมันเข้าไปฝังอยู่ในจิตใต้สำนึก 

เพราะฉะนั้น ครูบาอาจารย์โบราณท่านจึงมีคติเดือนใจว่า 
อสัชฌายะ มะลามันตา มนต์ไม่ท่องบ่นเป็นมลทิน ทีนี้ , ไนเมื่อมา 
นึกถึงบทนี้ เราจึงมีปัญหาที่น่าคิดขึ้นมาว่า ทำไมบุรพาจารย์ของ 
เราจึงแนะนำและสั่งสอนให้ลูกศิษย์ลูกหาสวดมนต์ทำวัตรเช้า-เย็น 
ทุกวันๆ ก็เพราะอาศัยเหตุนี้ อาศัย อสัชฌายะ มะลามันตา มนต์ 
ไม่ท่องบ่นเป็นมลทิน 

บทสวดมนต์นี่ สวดทุกวันๆๆๆ นี่ มันเพิ่มความขลังความ 
ศักดิ๋สิทธิ้ เราไม่ได้สวดมนต์เพื่อขลัง เพื่อศักดิ้สิทธิ้ แต่ความ 

น่^ วั^ ^0^ 11 ๘ เ^^ ^เ^ 
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เช่นอย่างพระเจ้าพระสงฆ์ แม้แต่ทำฉัตรสวดมนต์เช้า-เย็น 
ก็ขี้เกียจไม่เอาไหน แต่ถึงเวลาไปสวดมนต์ฉันข้าวให้ญาติโยมนี่ 
ไปสวด มันก็ไม่มีความหมาย เพราะท่านไม่ได้สวดประจำฉัน 
ความขฉังมันไม่มี พอไปว่า นะโม ดัสสะ -.. อเสวนา ขึ้นมาแล้ว 
คล้ายๆ ฉับว่าไปร้องเพลงรับจ้างกินเท่านั้น มันไม่เกิดประสิทธิภาพ 
ที่จะเกิดประโยชน์ให้แก่ญาติแก่โยม 

เพราะฉะนั้น ญาติโยมทั้งหลายนี่พอได้ยินว่าพระเถระองค์ 
ใดมีความขลังความศ'กดสิทธิ้ มีอะไรต่ออะไรแล้ว จะพาฉันแห่ 
ไปหา เพราะเขาเชื่อมั่นว่าท่านเหล่านั้นสวดมนต์ภาวนามามาก 
ต่อมากแล้ว ไปทำอะไรก็จ ะขลัง คักดิ๋สิทธิ้ 

ทีนี้ สมมติว่าญาติโยมทั้งหลายพากันยึดมั่นในการสวด 
พุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ แล้วก็เมตตาพรหมวิหาร ถ้ายังแถม 
รักษาศีล ๕ ด้วย ยิ่งดี เราสามารถที่จะทำอะไรดีๆ ได้เหมือน 
พระ บางทีอาจจะดีกว่าพระเสียด้วยซํ้าไป 
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สร้างพลังจิตให้ช่วยตัวเองได้ 

การแผ่เมตตานี่ มันมีพลัง คนแผ่เมตตา... 

- มนุสสานัง ปีโย โหติ เป็นที่รักของมนุษย์ 

- เทวดา รักขันติ เทวดาย่อมคุ้มครองรักษา 

- ศาสตราอาวุธ ยาพิษ จะไม่ลูกต้องบุคคลผู้เจริญเมตตา 

- บุคคลผู้เจริญเมตตาทำสมาธิจิตสงบได้ง่าย เกิดปัญญา รู้ 
ธรรมเห็นธรรมตามความเป็นจริง 

- ถ้าลังไม่สำเร็จพระนิพพาน เวลาตายมีสติ ไปเกิดเป็น 
พระพรหมในพรหมโลก 

อานิสงส์ท่านว่าเอาไว้อย่างนี้ 


เพราะฉะนั้น พยายามสร้างสมรรถภาพทางจิตของตนเอง 

ให้เราช่วยตัวเองได้ บางทีเรามีทุกข์มีร้อน ถือขันดอกไม้ไปหา 

พระคุณเจ้า ช่วยหน่อย! ช่วยหน่อย! ถ้าเขารู้ว่าเราเป็นคนมี 

หลักฐาน มีเงินมีทอง เขาท 0 านั้ามนต์รดให้เรา เขาเอาเสน่ห์มหา 

นิยมอะไรที่เขาเรียนมาสาดหัวเราลงไป บางทีลุกไม่ขึ้น 

ลูกสาวกำนันอยู่ตำบลระหว่างโคราช-โชคชัยนี่ เข้าไปหา 

พระธุดงค์องค์หนึ่งปักกลดอยู่ในป่า ไปแล้วลูกนั้ามนต์เท่านั้นแหละ 

ลูกไม่ขึ้น พ่อมาเรียกกลับบ้านไม่ยอมกลับ ลงผลลูดท้ายพ่อก็ไป 
จิ จิ 
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เพราะฉะนั้น ให้ระมัดระวัง พระดังๆ ด้วยวิชาอาคมนั้น 
หลีกให้ไกล ท่านช่วยอะไรเราไม่ได้หรอก เพราะว่าชีวิตของคนเรา 
นี่มันขึ้นอยู่กับกฎของกรรม 

เพราะฉะนั้น พยายาม ทำดี! ทำดี! ทำดี! เพียงแต่สวด 
มนต์อิสิปี'โสเท่านั้นก็ทำดีแล้ว ขอให้ใจมั่นคง 

สมัยหลวงพ่ออยู่เมืองอุบลฯ หลวงพ่อสวดแต่อิสิปี'ไส 
นั้นแหละ บางทีภาวนาจิตฟ้งซ่าน ก็เอ้า! สวดอิติปิไส สกัดมัน 
ไว้ อยู่มาภายหลังมี'พระองค์'หนึ่งเอาขี้ผึ้งมาปัน'หุ่น แล้วก็เซียน 
ชื่อหลวงพ่อติดเอาไว้ เอาเข็มเลียบตรงหัวใจ ลงผลสุดท้ายคนทำ 
จะตายเลียเอง ผีเจ้าพ่อลือคำหาญสงสารก็ไปเข้าสิงโยมอุปัฏฐาก 
เขา บอกว่า ไปบอกนายเจ้านะ ไปประทุษร้ายต่อบุคคลผู้ไม่ประทุษ 
ร้าย มีแต่จิตเมตตา ถึงไปทำเขา หวังจะให้เขาตาย ตัวจะตาย 
เสียเอง พอเขามาบอกให้รู้ แกก็พยายามกระเสือกระสนหนีไป 
จากวัด เพราะเจ้าพ่อลือคำหาญบอกว่า ถ้าขืนอยู่วัด ตาย! 

เพราะฉะนั้น ยึดมั่นในคุณพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 
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เรียนธรรมะต้องเรียนที่กายและ?จ 

หาตัวเองกันจริงๆ ต้องดูจิตของเรา ดูกายของเรา 

หลักการดูจิต ก็คือดูความคิด 
หลักการดูกาย ก็คือดูลมหายใจ 


ชีวิต ชีวะ ความเป็นอยู่ 

ต้นไม้ มันก็มีชีวิตความเป็นอยู่ของมัน อาศัยดิน นํ้า อากาศ 
เป็นเครื่องหล่อเลี้ยงให้มันกังมีชีวิตอยู่ 

ร่างกายของคนเรานี่ มันก็เหมือนกับต้นไม้ อาศัยอาหาร 


นํ้าดื่ม ยาแก้โรค บำรุงเลี้ยงมัน มันก็มี'ชีวิตอยู่ 
แต่สิ่งที่เหนือชีวิต มันคืออะไร 
คือ จิต ซึ่งเราเรียกว่า ใจ 


เพราะฉะนั้น การเรียนธรรมะต้องเรียนที่กายที่ใจของเรา 



มืนขดข้อง ม่นมสุขหรึอม่นมีทฺกข้ ดก่นท้ตรงน 


ถ้ามีความคิด พอมันคิดขึ้นมา ดความคิด ความคิดนี้มัน 


: 

. ทุ':-; 


,ห้สุขหรือมันให้ทุกข์ 
าบํอย่างอื่น 


กำหนดสติตามร้มันอย่างเดียว อย่าไปสนใจ 

‘ษ 


■ทุทุ' ำ 


ในช่วงที่เรายังมีกายอยู่ ใจกับกายมันยังสัมพันธ์กัน ที่เกิด 
ของความสุข ความทุกข์ มันเกิดอยู่ที่กาย ถ้าอยากจะรู้สุข รู้ทุกข์ 
ดูที่กาย เริ่มต้นจากการดูลมหายใจ ว่าลมหายใจมันสะดวกหรือ 

ข ข 
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เพราะฉะนั้น การปฏิป้ติธรรมต้องดูความจริงที่มีอยู่ในกาย 
ในใจเรา 

ต้องพิจารณาให้รู้กาย นั้นต้นๆ หยาบๆ นี่ ให้พิจารณาดู 
ว่า เวลานี้ร่างกายของเรามีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์พอจะแบกหาม 
ภาระธุรกิจอันเป็นเรื่องชีวิตประจำวนไหวไหม นี่! ดูอัน'ที่ตรงนี้ 
ลูจิตลูใจว่า เวลานี้จิตใจของเราเข้มแข็งนั้นคงเพียงพอที่ 
จะละบาป บำเพ็ญบุญได้ไหม ดูอัน'ที่ตรงนี้ 













รานิยปูชา 

ข้^ เอ ๒ (ธี^(ซี^ 

ภาวนาเห็นตัวเองตาย หายจากโรค 

หลังจากที่หลวงพ่อภาวนาเห็นตัวเองตายตอนป่วยเป็น 
วัณโรค ความเจ็บป่วยก็หายวันหายคืน ความเหน็ดเหนื่อยหรือ 
อะไรต่างๆ ที่เคยเป็นอยู่ มันหายอย่างกับปลิดทิ้ง หายมาจน 
กระทิ้งเดี๋ยวนี้ วัณโรคไม่กลับมาเยี่ยมอีกเลย ภายหลังมานื่ 
ไปเที่ยวคุยกับหมู่กับพวกที่เขาว่าสมาธิเก่งอะไรต่างๆ นี่ อยากจะ 
รู้ว่าเขาเคยเป็นอย่างเราไหม ก็ไม่เจอว่าใครเคยเป็นอย่างเรา 

เพิ่งมาเจอคนๆ หนึ่ง คนๆ นี้เป็นคนนับถือศาสนาคริสต์ 
ไปทำงานกับพวกคริสต์ จนกระทิ้งเขาเห็นความดีความชอบ เขา 
ไปทำงานอยู่อเมริกาที่ศูนย์ใหญ่พวกโปรแตสแตนท์ แล้วเขาไป 
ป่วย หมอว่าเป็นมะเร็งในลำไส้ ตอน'ที่เขาป่วยหนักอยู่นี่ ให้เลือด 
เท่าไรมันก็ไหลผ่านๆๆ ไม่หยุดหย่อน จนหมอบอกว่าไม่มียาจะ 
ช่วยคุณแล้ว กลับไปตายบ้านเลีย 

พอแกได้ยินอย่างนั้น แกก็นึกว่า อีมม์! ตายก็ตาย ทำใจ 
เฉย ตายก็ตาย พอเสร็จแล้วมันเหมือนกับซีอคไป แกว่า ในขณะ 
ที่แกรู้สึกว่าแกช็อคไปนั้น จิตของแกไปลอยสว่างอยู่เหนือร่างกาย 
แล้วก็มองเห็นร่างกายเน่าเชื่อยผุพังสลายตัวไปหมด ไม่มีอะไร 
เหลือ แกบอกว่า แกเป็นอยู่ ๒ ชั่วโมง พอตื่นขึ้นมานี่ รู้สึกว่า 
ทุกสิ่งทุกอย่างนี่มันเบาสบายไปหมด แกว่า พอตื่นขึ้นมาแล้ว ก็ 
เลยบอกกับญาติๆ ว่า เอ้า! เรากลับบ้านเราเถอะ ฉันหายแล้ว ถึง 
อย่หมอก็ช่วยอะไรเราไม่ได้ 















รานิยปูชา 

๒ (&ะ&ะ&ะ &ต) 


จากเครื่องบินมา แกก็ถามว่ามีพระที่ไหนที่จะแก้ปัญหาจิตของ 
ฉันได้ หมอก็บอกว่ามีแต่หลวงพ่อของฉันอยู่ที่โคราช เอ้า! ถ้า 
งนเราไปเดี๋ยวนี้ ลงจากเครื่องบินแล้วก็นั่งรถมาเลย มาถึงตี ๒ 
มาก็มาเรียก หลวงพ่อ! หลวงพ่อ! พอได้ยินเสียงก็จำได้ 
ว่าเสียงหมอวิยะฎา ก็ลุกมาเปิดประตู พอมาแล้วแกก็มาเล่าให้ 
ฟัง พอหลวงพ่อฟังจบก็... พอดีมีภาพที่ให้อาจารย์เจตเขียนเอา 
ไว้ (ภาพหลวงพ่อเห็นตัวเองตาย เน่าเปือยผุพังเป็นอสุภะ ช่วง 
ภาวนาซ้อมตาย ตอนป่วยเป็นวัณโรค) ก็ให้เขาเอาภาพนั้นมาให้ 
แกตู แกก็นั่งพลิกตูครบทั้ง ๑๐ ภาพ 

“ผมก็เป็นอย่างนี้ แล้วผมไม่เคยภาวนามาก่อน แล้วทำไม 
มันจึงเป็นได้'อย่างนี้ แล้วผมก็นับถือศาสนาคริสต์ด้วย” 

ก็เลยถามว่า “ปูย่าตายายคุณน่ะ เคยนับถือศาสนาคริสต์ 


หรือเปล่า” 

“เปล่า! พ่อผมแม่ผมก็ไม่เคยนับถือศาสนาคริสต์ แต่ผมไป 
ทำงานกับเขา แล้วผมก็พอใจ ปฏิญาณนับถือศาสนาคริสต์” 

“คำปฏิญาณของคุณนั่นน่ะ มันมีแต่สัญญาเจตนานอก ๆ 
นี่ แต่จิตใต้สำนึกของคุณมันไม่ได้ไปหรอก เพราะคุณเคยฟืกฝน 
อบรมทางนี้มาแล้ว แล้วอีกอย่างหนึ่ง มันเป็นบุญบารมีที่คุณ 
สะสมมาแต่ชาติก่อนภพก่อนแล้ว มันจึงเป็นได้อย่างนี้" 

แกบอกว่า “ล้างั้นผมไม่กลับไปอเมริกาหรอก ผมจะอยู่ 
เมืองไทย นั่งบ่ฏิบติสมาธิอยู่เมืองไทยดีกว่า” เดี๋ยวนี้แกก็ไม่ไป 
แกก็ยังอย่ โรคมะเร็งลำไส้ก็หายเด็ดขาด 


1 
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หัดตายก่อนตาย จะได้ไม่กลัวตาย 

การที่จิตปล่อยวางพุทโธ แล้วไปนิ่งสว่างอยู่นั้น นั้น! เรา 
ตายแล้ว ตายจากปกติที่เราอยู่อย่างนี้ไปสู่อีกภาวะหนึ่ง เรานั่ง 
สมาธิ ถ้าจิตมันติดสัญญาเวทนาปัจจุบันนี่ขาดตอน แล้วไปสู่ภาวะ 
หนึ่ง นึ่ง สว่าง รู้ ตื่น เบิกบาน นั่น! เราได้ตายทุกครั้งหนึ่ง ถ้า 
เวลาเราตายจริง มันก็เป็นอย่างนี้ 

ในขณะที่หลวงพ่อมองเห็นความตายของตนเองนี่ ในขณะ 
วิญญาณจิตมันออกจากร่าง หลวงพ่อไม่รู้เลยว่าตัวเองตาย แล้ว 
ในความรู้สึกมันก็ไม่ว่ามันตาย ร่างกายที่เน่าเชื่อยผุพังที่มันมอง 
เห็นอยู่นั่น มันก็ไม่นึกว่าของมัน 


เพราะฉะนั้น เราพากันกสัวความตาย เพราะเรามายึดนั่น 
ถือนั่นในร่างกายอันนี้ต่างหาก ถ้าเราถอนความยึดนั่นถือนั่นใน 
ร่างกายนี้โดยเด็ดขาด เราจะไม่รู้สึกกตัวตาย เพราะว่าผู้ที่รู้ว่าตาย 
นั่น เขาไม่ได้ตาย แต่ตัวที่ไม่รู้ว่ามันตายต่างหาก มันตาย 

ร่างกายนี้เปรียบเหมือนอับบ้านหลังหนึ่ง บ้านหลังนี้ถ้า 
มันพังลงไปแล้วเราอาศัยไม่ได้ เราก็หนืไปสร้างบ้านอยู่ใหม่ จิต 



ใหม่ คือสร้างอัตภาพใหม่ 






















ปฏิบัติเพื่อสร้างกิเลส- 
ปฏิบัติเพื่อตัดกิเลส 


จุดมุ่งหมายในการบวช... 

ฉันจะรักษาศีลสิกขาบทวินัยให้บริสุทธสะอาด 
ทำจิตให้มุ่งตรงต่อความพ้นทุกข์ 
อันนี้ศีอสายตรงของพระพุทธเจ้า 
ถ้าใครไปนึกอธิษฐานจิต... 

สาธุ! ขอให้คนเข้าวัดเข้าวามากๆ 
เอาทรัพย์สมบัติมาสร้างวัดสร้างวาให้มากๆ 
อันนี้มันออกนอกลู่นอกทางไปแล้ว 
เพราะอันนั้นมันเป็นแต่เพียงผลพลอยได้ 


รานิยปูชา 
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ปฏิบัติเพื่อสร้างกิเสส-ปฏิบัติเพื่อตัดกิเลส 

แสดงธรรมที่สังเวชนียสถาน สภานที่ตรัสรู้ 
เมืองพุทธคยา ปธ:เทศอินเดีย 
วันที่ ๒๐ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๓๘ 

การปฏิบัติเพื่อสร้างกิเลส 

ณ สถานที่แห่งนี้ สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าของเรา 
ภายหลังที่พระองค์ได้บำเพ็ญทุกรกิริยามาทุกแบบทุกรูป และไป 
ศึกษาในสำนักอาจารย์ต่างๆ สำนักอาจารย์ใด ฤๅษีตนใด ที่มี 
ชื่อเสียงโด่งดังและเก่งที่สุดในสมัยนั้น พระองค์ทรงไปศึกษาหมด 
ทุกหนทุกแห่ง ศึกษาจนจบหลักสูตรของคณาจารย์นั้นๆ ซึ่งคณา- 
จารย์สมัยนั้นนิยมการบำเพ็ญสมาธิเพื่อให้ได้ฌาน ได้อภิญญา 
คือ บำเพ็ญสมาธิ ฌานสมาบด มุ่งที่จะให้จิต สงบ นิ่ง รู้ ตื่น 
เบิกบาน อยู่ภายในจิตเพียงอย่างเดียว แล้วจุดมุ่งหมายของการ 
ปฏิบตก็เพื่อจะสร้างชื่อเสียง เป็นอันว่าคณาจารย์หรือนักปฏิป้ต 
ในสมัยนั้นอังถูกโลกธรรมหรือเอาโลกธรรมเทิดไว้บนศีรษะ เพราะ 
อังติดอยู่ใน ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข นินทา ทุกข์ การปฏิบ'ติ 
ก็มุ่งที่จะสร้างบารมีให้มีลูกศิษย์ลูกหามากมาย เป็นที่นิยมนับถือ 
ของปวงชนในยุคนั้นสมัยนั้น จึงอยู่ในลักษณะแห่งการปฏิบัติ 
เพื่อแสวงหาลาภผล แสวงหาบริวาร ไม่ได้มุ่งเพื่อความหลุดพ้น 
โดยตรง 
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สำเร็จที่เขาพึงประสงค์อยู่ตรงที่ว่า ในเมื่อปฏิบติเคร่งครัดบำเพ็ญ 
ตบะแก่กล้า พระพรหม พระศิวะ พระนารายณ์ หรือพระเจ้าที่ 
เขานับถือ จะประทานพรให้เขาเป็นอย่างนั้นเป็นอย่างนี้ ซึ่งสุด 
แท้แต่เขาจะสร้างปณิธานความปรารถนาไว้อย่างไร ก็เป็นอันว่า 

การปฏิบัติเพื่อมุ่งลาภผล ชื่อเสียง เป็นที่ประทับใจของปวงชน 
ในยุคนั้นสมัยนั้น การปฏิบัติของท่านเหล่านั้นจึงชื่อว่าปฏิบัติเพื่อ 
สร้างกิเลส เขาเอาโลกธรรมเทิดไว้บนศีรษะ 


สมาธิในฌานตัดกิเลส ไม่ ได้ 


แต่เมื่อสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าของเราพระองค์ได้ทรง 
ศึกษาในสำนักของคณาจารย์นั้นๆ เข้าไปศึกษาในสำนักอาจารย์ 
ใด อาจารย์นั้นก็หมดภูมิ คือหมดภูมิที่จะสอนพระองค์อีกต่อไป 
เช่นอย่างไปปฏิบ้ติในสำนักของอาฬารดาบส อุทกดาบส ก็สอน 
พระองค์ได้เพียงแค่ฌาน ๔ คือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน 



ที่จิตของพระองค์อยู่ในสมาธิ ฌาน 


องค่สงเกดอย่างน 


ลอยเด่นอยู่ เนท่ามกลางแห่งความว่าง แด่จิตอาศัยความสว่าง 

เป็นอารมณ์ ความร้สึกยินดีไม่มี ความร้สึกยินร้ายไม่มี คณา- 
~ V . * * 7 ^ 

จารย์เหล่านั้นเขาจึงถือว่าเขาหมดกิเลสแล้ว แต่เมื่อพระองค์ได้ 

-; : . ' ' ' . ; " ' 1 ' • 1 ' 1 ''' 


จตุตถฌาน เท่านั้น เมื่อถึงฌานขนนี้แล้ว อาจารย์ทั้งสองก็บอก 
ว่าหมดภูมิแล้ว ไม่มีอะไรจะสอนท่านอีกต่อไป ขอให้ท่านอยู่ใน 
สำนักเพื่อช่วยอบรมสั่งสอนประชาชน ศิษยานุศิษย์ต่อไปเถิด 

เมื่อพระพุทธองค์ได้พิจารณาดูโดยรอบคอบแล้ว คือ พระ 
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ทรงศึกษาจนจบหลักสูตรของอาจารย์ด้งกล่าว ในขณะที่จิตอยู่ใน 
สมาธิ มองหากิเลสตัวใดก็ไม่มี เป็นจิตบริสุทธิ่■สะ 1 อาดแท้จริง แต่ 
ยังไม่เป็นอมตะ เพราะเมื่อออกจากสมาธิมาแล้ว เมื่อตา หู จมูก 
ลิ้น กาย และใจ ได้สัมผัสกับรูป เสียง กลิ่น รส โผฏสัพพะ ธัมมา- 
รมณ์ ความยินดียินร้ายยังมีปรากฏอยู่ในจิต 

พระองค์จึงพิจารณาอย่างรอบคอบว่า นี่มันยังไม่สิ้นสุด 
ยังไม่ถึงที่สุด ถ้าหากว่าเราหมดกิเลสอย่างแท้จริง อยู่ในสมาธิ 
เป็นอย่างไร กิเลสไม่มี เมื่อออกจากสมาธิแล้ว กิเลสมันก็ต้อง 
หมดไป สิ่งที่ส่อแสดงให้พระองค์รู้ว่าพระองค์ยังมีกิเลสอยู่ ก็ 
เพราะยังมีความยินดี ยินร้าย พอใจ ไม่พอใจ แล้วก็ยังยึดมื่นอยู่ 
ในสังขารร่างกาย ว่าเป็นเรา เป็นเขา เป็นของเรา ของเขา ดังนั้น 
พระองค์จึงตัดสินพระมัยอย่างแน่วแน่ว่า เรายังไม่สำเร็จ 


เอาโลกธรรมมารองนั่ง 


ภายหลังจากที่พระพุทธองค์ได้รับหญ้าคา ๘ กำของโสตถิย- 
พราหมณ์ กุสสะ แปลว่า หญ้าคา คา แปลว่า ข้อง แปลว่า ติด 
มาตอนนี้ พระองค์เอาหญ้าคา ๘ กำมาขดเป็นบัลลังก์ประทับนั่ง 
มุ่งหน้ามุ่งตาประพฤติปฏิบด โดยไม่มุ่งผลประโยชน์ยันใดในด้าน 
วัตถธรรม ม่งแต่ที่จะดำเนินไปส่ความตรัสร้ ความหมดกิเลส 

จ่ จ ข ข 

ความเป็นพระอรหันต์เท่านั้น จึงได้ชื่อว่าเอาโลกธรรม ๘ มารองนั่ง 
แทนที่จะเอาเทิดไว้บนศีรษะดังก่อน คราวนี้เอาโลกธรรมมารองนั่ง 
ในเมื่อพระองค์ประทับนั่งเป็นที่เรียบร้อย พระองค์นั่ง 

เ 


- ' 


พร: 


'องค์ก็ 
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ประทับนั่งอย่างนั้น ทันนี้ไม่ต้องอธิบาย พอพระองค์ประหับนั่งขัด 
สมาธิเป็นที่เรียบร้อย พระองค์ตั้งกายให้ตรง ดำรงสติให้มั่น คือ 
กำหนดร้อยู่ที่จิตของพระองค์เพียงถ่ายเดียว ไม่ได้สนใจทับสิ่งใดๆ 


จุดเรี่มของการปฏิบัติอยู่ที่ลมหายใจ 


แต่ในช่วงขณะจิตนั้นเอง พอพระองค์มาวิตกว่าเราจะเริ่ม 
กันที่จุดไหน อดีตารมณ์คืออารมณ์ในอดีตได้ผุดขึ้นมาในพระทัย 
ของพระองค์ ทำให้พระองค์ทรงหวนรำลึกถึงเมื่อสมัยยังเป็นพระ 
กุมาร ขณะพระบิดาทำพิธีแรกนาขวัญ พี่เลี้ยงนางนมผูกพระลู่ 
ให้บรรทมอยู่ใต้ต้นหว้า ในช่วงที่พี่เลี้ยงนางนมและคนตั้งหลาย 
กำลังเพลิดเพลินในการดูมหรสพ ดูพิธีแรกนาขวัญ ได้ปล่อยให้ 
พระองค์บรรทมในพระลู่ใต้ด้นหว้าแต่เดียวดาย ณ โอกาสที่ว่าง 


จากการคลุกคลีจากผู้คนนั้นเอง พระองค์ขณะเป็นพระกุมารเล็ก ๆ 
ทรงวิตกถึงลมหายใจ กำหนดร้ลมหายใจเป็นอารมณ์ นัยว่าพระ 


องค์ได้สำเร็จปฐมฌานตั้งแต่ยังทรงพระเยาว์ 

เมื่อพระองค์มารำลึกถึงที่ตรงนี้ พระองค์ก็'ใต้ความรู้ต้ว 
ขึ้นมาว่า จุดเริ่มของการปฏิป้ตอยู่กันที่ตรงนี้ คือ เราจะกำหนด 
ลมหายใจเป็นอารมณ์ เพื่อศึกษาให้ร้ความเป็นจริงของร่างกาย 
แล้วพระองค์ก็มีพระสติกำหนดร้ลมหายใจเข้า-หายใจออก 

วิธีการของพระองค์นั้น เพียงแต่มี'พระสติกำหนดร้จิตอยู่ 
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พระองค์จึงจับลมหายใจเข้า-หายใจออก แต่พระองค์เพียงแต่มี 
พระสติกำหนดรู้ลมหายใจเฉยๆ ไม่ได้บังคับลมหายใจ ไม่ได้ 
บังคับจิตให้สงบ ปล่อยไปตามธรรมชาติ 

พระองค์กำหนดเอาพระสติอย่างเดียว รู้ที่จิต บางครั้ง 
ลมหายใจปรากฏว่าหยาบ คือหายใจแรงขึ้น พระองค์ก็ปล่อยไป 
ตามธรรมชาติ ในบางครั้งลมหายใจค่อยละเอียดลง ละเอียดลง 
คล้ายๆ กับจะหยุดหายใจ พระองค์กลัวว่ามันจะเลยเถิด พระองค์ 
ก็นึกว่าลมหายใจยังอยู่ เพื่อกระตุ้นเดือนจิตให้มีความหยาบขึ้น 
ลมหายใจก็ปรากฏเด่นชัดขึ้น แล้วก็กำหนดรู้ลมหายใจอย่างไม่ 
ลดละ แล้วพระองค์ไม่ได้นึกว่า ลมหายใจสั้น ลมหายใจยาว 
ลมหายใจหยาบ ลมหายใจละเอียด เพียงแต่กำหนดรู้เฉยอยู่ 
เท่านั้น ปล่อยให้ทุกสิ่งทุกอย่างเป็นไปเองตามธรรมชาติของจิต 


เห็นอาการ ๓๒ 

เมื่อหนักๆ เข้า จิตยึดลมหายใจอย่างเหนียวแน่น ในบาง 
ครั้งพระองค์มองเห็นลมหายใจวิ่งออก-วิ่งเข้า เป็นท่อยาวสว่าง 
เหมือนหลอดไฟนีออน หนักๆ เข้า พอจิตสงบละเอียดเข้าไปใน 
ระหว่างอปจารสมาธิ จิตของพระองค์วิ่งเข้าไปสงบ นิ่ง สว่าง 

.ๆ , I ห!,ๆ 7 

อยู่ในท่ามกลางของร่างกาย ไปรวมตัวอยู่ในท่ามกลางระหว่าง 
ทรวงอก ความสว่างไสวแผ่ซ่านออกมาทั่วร่างกาย พระองค์มี 

ความรู้สึกประหนึ่งว่าความสว่างได้ครอบคลุมพระกายของพระองค์ 

ข 4 , ^ จ 
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อย่ ในช่วงนั้นทำให้พระองค์เกิดความร้ความเห็น เ' 
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๖๒ 

อะยัง โข เม กาโย 
อุทธัง ปาทะตะลา 
อะโธ เกสะมัดถะกา 
ตะจะปะริยันโต 
ปูโร นานัปปะการัสส* 
อะสุจิโน 

อัตถิ อิมัส๎มิง กาเย 
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กายของเรานี้แล, 

เบื้องบนแต่พื้นเท้าขึ้นมา, 
เบื้องตั๋าแต่ปลายผมลงไป, 
มีหนังหุ้มอยู่เป็นที่สุดรอบ, 
เต็มไปด้วยของไม่สะอาดมี 
ประการต่างๆ, 

มีอยู่ในกายนี้, 


เกสา 

คือผมที่งหลาย, 

โลมา 

คือขนทั้งหลาย, 

นะขา 

คือเล็บทั้งหลาย, 

ทันดา 

คือฟันทั้งหลาย, 

ตะโจ 

คือหนัง, 

มังสัง 

คือเนื้อ, 

นะหารู 

คือเอ็นทั้งหลาย, 

อฐิ 

คือกระลูกทั้งหลาย, 

อ้ฐิมิญชัง 

เยื่อในกระดูก, 

วักกัง 

ม้าม, 

หะทะยัง 

หัวใจ, 

ยะกะนัง 

ตับ, 

กิโลมะกัง 

พังผืด, 

ปีหะกัง 

ไต, 

ปัปผาสัง 

ปอด, 

อันดัง 

ไส้ใหญ่, 

อันตะคุณัง 

ไส้น้อย, 

อุทะริยัง 

อาหารใหม่, 

กะรีสัง 

อาหารเก่า, 

มัดถะ เก มัดถะลุงดัง เยื่อในสมอง 

ปิดดัง 

นํ้าดี, 

เสมหัง 

นํ้าเสลด, 

ปุพโพ 

นํ้าเหลือง, 

โลหิตัง 

นํ้าเลือด, 


เสโท 



นํ้าเหงื่อ, 


อัสสุ นำตา, 

เขโ* นำลาย 


เมโท นี้ามันข้น, 

วะสา นํ้ามันเหลว, 


สิงฆาณิกา นี้ามก, 
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๖๓ 


เอวะ มะยัง เม กาโย 
อุทธัง ปาทะตะลา 
อะโธ เกสะมัดถะกา 
ตะจะปะริยันโต 
ปูโร นานัปปะการัสสะ 
อะสจิโนติ. 


กายของเรานี้อย่างนี้, 
เบื้องบนแต่พื้นเท้าขึ้นมา, 
เบื้องตั๋าแต่ปลายผมลงไป, 
มีหนังหุ้มอยู่เป็นที่สุดรอบ, 
เต็มไปด้วยของไม่สะอาดมี 
ประการต่างๆ อย่างนี้แล. 


ความรู้อันนี้ พระพุทธองค์ได้รู้เห็นก่อนการตรัสรู้ แล้วก็ 
กลายเป็น กายคตาสดีสูตร ที่เราผู้ปฏิบดียึดเป็นแนวทางแห่งการ 
พิจารณาอสุภกรรมฐาน 

เมื่อจิตของพระองค์ไปสงบ นิ่ง สว่าง อยู่ในท่ามกลางของ 
ร่างกาย ทำให้พระองค์รู้ความเป็นจริงของร่างกายทั่วหมดใน 
ขณะจิตเดียว คือ พระองค์มองเห็นหัวใจกำอังเต้น สูบฉีดโลหิตไป 
เลี้ยงส่วนต่างๆ ของร่างกาย มองเห็นปอดกำอังสูดอากาศเข้าไป 
เลี้ยงร่างกาย มองเห็นตับกำอังแยกเก็บอาหารอันละเอียดไว้ 
สำหรับเลี้ยงร่างกาย มองเห็นตับอ่อนกำอังทำหน้าที่ช่วยย่อย 
อาหารและนำเอากรดมาช่วยย่อยอาหาร ทำให้สุขภาพร่างกาย 
แข็งแรงสมบูรณ์ พระองค์รู้ทั่วล้วนหมดทุกสิ่งทุกอย่างในขณะ 
จิตเดียว 


เตรียมก้าวส่ภูมิธรรมขั้นโลกุตตระ 
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เดียวเท่านั้น ในจักรวาลนี้ คล้ายๆ กับว่ามีแต่จิตของพระองค์ 
ดวงเดียวเท่านั้นสว่างไสวอยู่ ในตอนนี้จิตของพระองค์เป็นจิต 
พุทธะ ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน จิตเป็น อัดดา ทีปะ มีตนเป็นเกาะ 
เป็น อัตตะ สรณา มีตนเป็นที่ระลึก คือ ระลึกรู้อยู่ที่ตน รู้อยู่ที่จิต 
อัดดา หิ อัดโน นาโถ จิตมีตนเป็นตนของตน 


เมื่อพระจิตของพระองค์ไปดำรงอยู่ในสมาธิขั้นจตุตถฌาน 
นานพอสมควร ต่อนี้จะได้ลำดับองค์ฌาน 

ปฐมฌาน มี วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา 
วิตก หมายถึงจิตไปรู้อยู่ในสิ่งๆ หนึ่ง หรือบางทีรู้เฉพาะ'ไน 
จิตเพียงอย่างเดียว แล้วก็มี'ปีติ มีความสุข มีเอกัคคตาความเป็น 


หนึ่ง คือจิตรู้อยู่ที่จิต อันนี้เป็นปฐมฌาน 

ทุติยฌาน จิตไม่ได้ยึดสิ่งรู้ แต่รู้อยู่ที่ดัวเอง แต่ก็ยังรู้สึกว่า 


มีปีสิ มีสุข และมีเอกัดคตา 

ดดิยฌาน เมื่อจิตสงบละเอียดลงไป ปล่อยวางปีติ ยังเหลือ 


แต่ความสุข มีความเป็นหนึ่ง ก็อยู่ในฌานที่ ๓ ตอนนี้จะรู้สึกว่า 
กายละเอียด ค่อยจางไป จางไป แต่ยังปรากฏอยู่ จิตจะเสวยสุข 

ตุ I ^ I V ^5 ตุ เ^ ^ VI IVเชิ^ 


ในปีติอย่างล้นพ้น ซ็งจะหาความสขใดเปรียบเทียบไม่ได้ 


: 


เอกัคคตา แล้วก็เป็นกลางโดยเที่ยงธรรม ซึ่งเรียกว่าอุเบกขา 
ขอยํ้าอีกทีหนึ่งว่า : 

: " III 


ขอยํ้าอีกทีหนึ่งว่า : 

ฌานที่ ๑ ประกอบด้วยองค์ ๕ คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข 


เอกคคตา 




ำ-ำ ; ะ!! 
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ฌานที่ ๒ ประกอบด้วยองค์ ๓ คือ ปีติ สุข เอกัคคตา 
ฌานที่ ๓ ประกอบด้วยองค์ ๒ คือ สุข กับเอกัคคตา 
ฌานที่ ๔ ประกอบด้วยองค์ ๒ คือ เอกัคคตากับอุเบกขา 
เป็นอันว่า ในช่วงนั้นจิตของพระองค์ดำรงอยู่ในจตุตถฌาน 

เมื่อเข้าถึงจตุตกฌานแล้ว แทนที่จะก้าวหน้าไปอากาสา- 
นญจายตนะ วิญญาณญจายตนะ อากิญจิญญายตนะ เนวสัญฌา- 
นาสัญญายตนะ แต่พอขอับจะเคลื่อนจากฌานที่ ๔ วกเข้าไปสู่ 
สัญญาเวทยิตนิโรธ คือ เข้านิโรธสมาอัติ จิตอยู่ในนิโรธสมาอัติ 
กับความสว่าง จิตรู้อยู่ในจิตอย่างละเอียด สัญญา เวทนาดับ 
ไปหมด แต่ก็อังมีเหลือรู้อยู่เพียงนิดเดียวเท่านั้น สัญญาเวทยิต¬ 
นโรธเป็นฐานสร้างพลังจิต คือ พลังสมาธิ พลังสติปัญญา เพื่อ 
เตรียมก้าวขึ้นสู่ภูมิธรรมขั้นโลกุตตระ 


ผู้รู้แจ้งโลก 



เฒเแฒ 


ของแผ่นดินได้ 


โยชน์ ในช่วงนั้นทำให้พระองค์ตรัสร้เป็น 


เมื่อจิตของพระองค์ดำรงอยู่ในสัญญาเวทยิตนิโรธ สร้าง 
พลังเพียงพอแล้ว จิตเบ่งบานออกมาอีกทีหนึ่ง สามารถแผ่รัศมี 
สว่างใสวครอบคลุมจักรวาลทั้งหมด ไม่มีสิ่งใดจะปิดอังดวงจิต 
ดวงนี้ พระจันทร์ พระอาทิตย์ แม้จะส่องแสงลงมาสู่โลก ก็ส่อง 
ไปได้ในเฉพาะที่ที่ไม่มีสิ่งกำอัง แต่จิตของพระพุทธองค์นั้นส่อง 
สว่างไปทั่วทุกหนทุกแห่ง ไม่มีสิ่งกำอัง ใม่มีอะไรที่จะปิดอังดวงจิต 
ดวงนี้ได้ ทรงมองทะลุจนกระทั่งบาดาลถึงพิภพพญานาค มอง 
ทะลูจนกระทั่งผืนแผ่นดิน พระองค์สามารถกำหนดความหนา 
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โลกวิพู ผู้รู้แจ้งโลก 

โลกตามความหมายในทางธรรมะ มีอยู่ ๓ โลก 
ยมโลก ได้แก่ โลกเบื้องตั่า คือ ตากว่าภูมิมนุษย์และสัตว์ 
เดรัจฉานลงไป ได้แก่ ภพของภูตผีปีศาจ อสุรกาย สัตว์นรก 
มนุสสโลก ได้แก่ แดนเป็นที่อยู่ของมนุษย์และสัตว์ผู้มีกาย 

มีใจ 

เทวโลก ได้แก่ แดนเป็นที่อยู่ของเทวดา ตั้งแต่เทวดาชั้น 
จาตุม สูงสุดจนกระทั่งถึงพรหมโลกชั้นอกนิฏฐาพรหม 

พระองค์ทรงรู้พร้อมในขณะจิตเดียว ทั้งยมโลก มนุสสโลก 

เทวโลก 


การตรัส เข องพระพุทธองค์ 

แล้วความรู้ที่เกิดต่อไปอีก : 

ทำไมสัตว์ทั้งหลายจึงมีประเภทต่างๆ สัน อันนี้พระองค์ 
ยังไม่ได้คิดเช่นนั้น เพียงแต่มองเห็นความแตกต่างของมนุษย์ 
เทวดา อินทร์ พรหม ยม ยักษ์ ภูต ผี ปีศาจ เปรต อสุรกาย 
ทั้งหลายเท่านั้น 

แล้วก็รู้กฎของกรรมเป็นสิ่งจำแนกสัตว์ให้มีประเภทต่างๆ 
รู้กิเลสคืออวิชชาที่เป็นเหตุเป็นปัจจัยให้สัตว์ทั้งหลายต้องทำกรรม 
แต่ในขณะที่พระองค์รู้นั้น รู้นิ่งอยู่เฉยๆ แต่ว่ารู้จนกระทั่ง 
เหต ร้ทั้งปัจจัย ร้ทั้งความเป็นไปของมวลหมู่สัตว์ทั้งหลายใน 

^ V VI ข 

จักรวาลน แต่จิตดวงนี้คิดไม่เป็น พดไม่เป็น สักแต่ว่าร้ สักแต่ 

^ ท' 1, 

แล้วก็สามารถยันทึกข้อมูลต่าง ๆ เอาไว้พร้อมหมด 


วาเหน 
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ทั้งเรื่องของ ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวักขย- 
ญาณ บันทึกไว้พร้อมไม่มีขาดตกบกพร่องตามวิสัยของพระสัพพัฌฌู 
อันนี้เป็นการตรัสรู้ของพระพุทธองค์ 

พระพุทธองค์ตรัสรู้ในขณะที่จิตไม่มีร่างกายตัวตน จิต 
ดวงนี้แม้ไม่มีร่างกายตัวตน สามารถรู้เห็นทุกสิ่งทุกอย่างได้ แต่ 
ว่าพูดไม่เป็น คิดไม่เป็น ทำไมจึงเป็นเช่นนั้น จิตของเรานี่จะคิด 
ได้ ต่อเมื่อสัมพันธ์อยู่กับร่างกาย เมื่อแยกออกจากกายไปแล้ว 
ไม่มีเครื่องมือ จึงคิดไม่เป็น ความคิดมันเกิดจากประสาททาง 
สมอง จิตไม่มีร่างกายตัวตน ไม่มีรูปไม่มีร่าง จึงไม่มีมันสมองที่จะ 
ใช้เป็นความคิด เพราะฉะนั้น รู้เห็นอะไรก็ได้แต่นิ่งลูกเดียว แต่ 
สามารถบันทึกข้อมูลต่างๆ ไว้พร้อมหมด ไม่มีขาดตกบกพร่อง 



หนหสังได้ ตั้งแต่ชาติที่ ๑๒๓ ร้อยชาติ พันชาติ หมื่นชาติ แสน 
ชาติ ล้านชาติ ไม่มีที่สิ้นสุด ว่าพระองค์เคยเกิดเป็นอะไรมาบ้าง 
กว่าจะได้มาถึงการตรัสรู้นี้ นอกจากพระองค์รู้เรื่องของพระองค์ 
เองแล้ว อังสามารถรู้เรื่องของคนอื่น สัตว์อื่นได้ด้วย 
สัตว์ทั้งหลายในตักรวาลนี้ได้เกิดมาแล้วกี่ภพกี่ชาติ เคยเป็นอะไร 


ว่ามวล 


เจริญวิปิสสนา พิจารณาทบทวน 


เมื่อพระองค์ได้ตรัสรู้เป็นโลกวิทุละเอียดถี่ถ้วนดีแล้ว จิต 
ของพระองค์ถอนจากสมาธิขั้นนี้มา พอมาร้สึกว่ามีกาย ตอน'นี้ใต้ 


เครื่องมือแล้ว จิตของพระองค์จึงมาพิจารณาทบทวนสิ่งที่รู้เห็น 
นั้นซํ้าเติมอีกทีหนึ่ง เรียกว่า เจริญวิปัสสนา 

ทรงพิจารณาเรื่อง ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ การระลึกชาติ 





















แล้วก็ทรงคำนึงต่อไปอีกว่า อะไรเป็นเหตุ เป็นปัจจัย ให้ 

4, จ 

สัตว์ทั้งหลายต้องทำกรรม ก็มาได้ความเป็นภาษาสมมติบัฌฌติ 


ะ;;; 
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มาบ้าง สันนี้เป็นความรู้เรื่องปุพเพนิวาสานุสสติญาณ 

จิตพระองค์พิจารณาเรื่องปุพเพนิวาสานุสสติญาณคือญาณ 
ร้ชาติก่อนภพก่อนว่าเคยเกิดเคยตายมาแล้วกี่ครั้งกี่หน 


นอก 


'ข 

จากพระองค์จะรู้เรื่องของพระองค์เองแล้ว พระองค์สังสามารถ 
รู้เรื่องของคนอื่นและสัตว์อื่น จนกระทั่งเรื่องของเทวดา อินทร์ 
พรหม ยม ยักษ์ ว่าพวกทั้งหลายเหล่านี้ตายเกิดมาแล้วกี่ภพกี่ 
ชาติ สันนี้เรียกว่า ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ทรงพิจารณาเรื่องนี้ 
จบลงในปฐมยาม 

แล้วก็พิจารณาการเกิดและจุติของสัตว์ทั้งหลายที่เป็นไป 
ตามอำนาจของกรรม จุติก็คือตาย เกิดก็คือเกิดนั่นแหละ ทำไม 
สัตว์ทั้งหลายจึงมีประเภทต่างๆ กัน อะไรเป็นเหตุ อะไรเป็นปัจจัย 
เพราะกรรมเป็นเหตุเป็นปัจจัย จึงได้เป็นภาษิตขึ้นมาว่า กัมมัง 
สัตเต วิภัชชต็ กรรมย่อมจำแนกสัตว์ให้มีประเภทต่างๆ กัน เกิด 
ขึ้นตั้งแต่ในสมัยนั้น 

เพราะฉะนั้น เมื่อพระองค์ทรงสอนธรรมแก่มวลสัตว์ทั้ง 
หลาย พระองค์จึงสอนให้พิจารณากรรมเป็นส่วนใหญ่ว่า เรามี 
กรรมเป็นของของตน มีกรรมเป็นผู้ให้ผล มีกรรมเป็นแดนเกิด มี 
กรรมเป็นผู้ติดตาม มีกรรมเป็นที่พึ่งอาศัย กฎของกรรมเกิดจาก 
การทำ การพด โดยอาศัยความคิดเป็นผ้ตั้งเจตนา ว่าจะทำ จะ 

ข ข 

พูด จะคิด ในเมื่อทำอะไรลงไปโดยเจตนา สิ่งนั้นสำเร็จเป็นกรรม 
เรื่องนี้พระองค์พิจารณาจบลงในมัชฌิมยาม 

' ำ' ' ' : ' 1 ' '-' ว- . ; ำำำำ■๕ำำ ำ•'-ำ-•ำ: ; 'ำำำ 
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ว่า เพราะอวิชชาความรู้ไม่จริง ความรู้ไม่จริงนี่เป็นเหตุให้สัตว์ทั้ง 
หลายทำกรรมตามที่ตนเข้าใจว่าถูกต้อง แต่สิ่งที่สัตว์เข้าใจและ 
มีความเห็นว่ามันถูกต้องนั้น บางอย่างมันก็ถูกต้องตามใจของตน 
เอง แต่มันขัดกับกฎธรรมชาติ บางอย่างมันก็ถูกต้องตามใจของ 
ตนเองและถกกับกฏธรรมชาติด้วย ดังนั้น สัตว์ทั้งหลายผ้ร้ไม่จริง 

ข 0^ ข่ขิ 

จึงทำกรรมดี ทำกรรมชั่ว คละเคล้ากันไป หมายถึงทำกรรมที่เป็น 
บาป ทำกรรมที่เป็นบุญ ทำกรรมที่ชั่ว ทำกรรมที่ดี ภาษาบาลีว่า 
กุศลกรรม คือกรรมดี อกุศลกรรม คือกรรมชั่ว ทำไปตามความ 
เข้าใจของตนเอง ในเมื่อทำแล้วก็ย่อมได้รับผลของกรรม ได้รับ 
ผลของกรรมแล้วก็ต้องเกิดอีก เกิดมาอีกก็อาศัยกิเลสคืออวิชชา 
ตัวเดียวนั่นแหละ ทำกรรมแล้วทำกรรมเล่า เกิดแล้วเกิดเล่า ไม่ 
รู้ดักจบจักสิ้น เวียนว่ายตายเกิดอยู่ในวัฏฏสงสาร เรื่องนี้พระองค์ 
พิจารณาจบลงในปัจฉิมยาม 


อรหัตตมัคคญาณบังเกิด 

ในเมื่อพระองค์ได้พิจารณา ๓ เรื่อง ตามลำดับญาณทั้ง ๓ 
จบลงแล้ว จิตของพระองค์ยอมรับสภาพความเป็นจริงว่า ทุกสิ่ง 
ทุกอย่างที่ได้ตรัสรู้นี้เป็นความจริงแท้ ไม่แปรผัน ในช่วงขณะ 
จิตนั้น อรหัตตมัคคญาณจึงบังเกิดขึ้น ดัดกิเลสอาสวะขาดสะบั้น 
ไปในปัจฉิมยาม จึงได้พระนามว่า อรหัง สัมมาลัมพุทโธ ภควา 
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รู้อริยสัจ 

พระพุทธองค์อาศัยกายกับใจเป็นหลักในการปฏิบติ กำหนด 
จิตให้มีสติรู้เรื่องของกายคือลมหายใจเข้า-หายใจออก การกำหนด 
รู้ลมหายใจเข้า-หายใจออก ทำให้พระองค์รู้ความจริงอย่างหนึ่งว่า 
ร่างกายนี้เป็นอยู่ด้วยลมหายใจ หยุดหายใจเมื่อไรตายเมื่อนั้น ลม 
หายใจเมื่อเข้าไปแล้วไม่กลับออกมาก็ตาย เมื่อออกไปแล้วไม่กลับ 


เข้ามาอีกก็ตาย 

นอกจากจะทำให้พระองค์รู้ความจริงของร่างกายแล้ว ยังรู้ 
ความจริงอีกอันหนึ่ง คือ มรณัสสสิ รู้ความตาย 

ในขณะใดที่จิตของพระองค์รู้อยู่กับลมหายใจ พระองค์ก็ 
ให้มันอยู่ไป ในบางครั้งจิตปล่อยวางลมหายใจ ไปเกิดความรู้ 
ความคิดขึ้นมา พระองค์ก็มีพระสติกำหนดรู้ความจริงของใจ คือ 
รู้ความจริงว่าธรรมชาติของใจต้องคิด เพราะความคิดเป็นอาหาร 


ของใจ 

ความคิดเป็นการบริหารใจให้เกิดมีพลังงาน ความคิดเป็น 
การผ่อนคลายความตึงเครียดของใจ ความคิดนึ่แหละเป็นสิ่งที่ 
เป็นสภาวะให้เรากำหนดรู้ว่า อะไรไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 
เกิด-ดับ ความคิดนึ่แหละมันมายั่วยุให้เราเกิดกิเลส อารมณ์ยินดี 
ยินร้าย พอใจ ไม่พอใจ แล้วก็เกิดสุข เกิดทุกข์ ในเมื่อสุข ทุกข์ 
ปรากฏ พระองค์กำหนดพระสติรู้ความสุขและความทุกข์อย่างไม่ 
ลดละ เมื่อพระจิตของพระองค์มีพลังแก'กล้าขึ้นก็เกิดปั'ฌฌา ร้เห็น 
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เมื่อรู้ความจริงอันประเสริฐแล้ว พระองค์ก็ย้อนมาพิจารณา 


ว่าความทุกข์นี่มันเกิดมาจากไหน มันเกิดมาจากตัณหาคือความ 
ทะเยอทะยาน ทีนี้การกำหนดรู้ตัณหาของพระพุทธองค์ พระองค์ 
กำหนดรู้แต่เพียงในจิตเท่านั้น โดยกำหนดว่า ความยินดี คือ กาม- 


ตัณหา ความยินร้าย คือ วิภวตัณหา ความยึดมั่นถือมั่น คือ 
ภวตัณหา ในเมื่อมีความอึดมั่นถือมั่น มันก็เกิดก่อภพเรียกว่าความ 
มีความเป็น เมื่อมีภพ ก็มี'ชาติ จิตก็ปรุงแต่งเรื่อยไป 

ชาติปี ทุกขา ถ้าไปยึดความคิดปรุงแต่งก็เป็นทุกข์ แต่ถ้า 
จิตเป็นกลางโดยเที่ยงธรรม ไม่อคติลำเอียง รู้แล้วปล่อยวาง ก็ 
ไม่มีความทุกข์ 

ชราปี ทุกขา ถ้าไปยึดอยู่ในความรู้ความคิดนั้นนานๆ ก็ 
กลายเป็นความแก่ 

มรณัมปิ ทุกขัง ถ้าถอนจิตไม่ขึ้น ยังยึดมั่นถือมั่นอยู่ตลอด 


ไป ตายจริง เห็นอยู่ที่ตรงนั้น 



ร้ไต8ลักษณ์ 


กฎธรรมชาติคือสภาวธรรมทั้งหลายที่มีอยู่ในโลกนี่ นับ 
แต่กายกับใจของเรา สถานการณ์และสิ่งแวดล้อม รูป เสียง กลิ่น 
รส สัมผัส ธรรมารมณ์ หรือทุกสิ่งทุกอย่างที่มีอย่ในตักรวาลนี่ 


กฎธรรมชาต็ของเขา กคอ เก็ดขน ทรงอยู่ 

ข 

0 ^ V) 01 I 0 ^ I 


เก็ดขน ทรงอย่ 


ภาษาพระพุทธเจ้าทานปฌญิตวา อนจจิง 


เทุยง ทุกข้ง 


.ำ' I 


เมื่อเป็นเช่นนั้น ก็เกิดความโศกเศร้าเสียใจ ปริเทวนาการ 
ในเมื่อทกสิ่งทกอย่างมันพสัดพรากจากเราไป 
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เป็นทุกข์ อนัตตา ไม่เป็นตัวของตัวเอง 

แล้วสิ่งไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ทำไมมันจึงทำให้ 
มนุษย์เรานี้ต้องเป็นทุกข์เพราะสิ่งเหล่านั้น ที่เราต้องเป็นทุกข์ 
เพราะสิ่งเหล่านั้น เพราะเราไปสำคัญมั่นหมายว่าเราเป็นมนุษย์ 
ผู้มี'ใจสูง เราดันทุรังไปเบ่งอำนาจ คือว่าไปเบ่งทับลิ่งที่มันเป็นไป 
ตามกฎธรรมชาติ อยากให้มันเป็นไปตามความต้องการของเรา 
ในเมื่อมันไม่เป็นไปตามความต้องการของเรา มันขัดใจเรา เราก็ 
เกิดความทุกข์ นี่ สาเหตุมันก็อยู่กันที่ตรงนี้ 

พระพุทธเจ้าท่านตรัสรู้แล้ว ท่านพิจารณารู้แจ้งเห็นชัด 
ทุกสิ่งทุกอย่าง สภาวะทั้งหลายทั้งปวงซึ่งบัญญํติว่าเป็นสภาว- 
ธรรมนั้นเขามีกฎตายตัวอยู่ อนิจจตา ความเป็นของไม่เที่ยง 
ทุกขดา ความเป็นทุกข์ อนัดดตา ความไม่เป็นตัวของตัวเอง 


ไตรสิกขาคือแนวทางปฏิบัติเพื่อความพ้นทุกข์ 

ดังนั้น วิถีทางการปฏิบัติเพื่อแก้ปัญหาจิตใจในตอนนี้ ศีล 
สมาธิ ปัญญา นั้นแหละ พระองค์สอนให้อบรมมากๆ กระทำ 
มากๆ ทำจนคล่องตัว จนชำนิชำนาญ จนถึงความเป็นเองโดย 
ธรรมชาติ 

ศีล ที่เป็นไปโดยธรรมชาติเป็นอธิศีล สมาธิ ที่เป็นไปโดย 
ธรรมชาติ คือ จะกำหนดก็ตาม ไม่กำหนดก็ตาม สมาธิมันมีอยู่ทุก 
ลมหายใจ คือสตินั้นเอง ปัญญา คือ สติความรู้พร้อม ก็มี'พร้อม 
อยู่ทุกขณะจิต ทุกสิ่งทุกอย่างเป็นไปเองโดยอัตโนมีติ ท่านจึงว่า 

แแ! 

^เๅป้ 
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สมถสมาธิเป็นฐานสร้างพลังงาน 

สมาธิตามความเข้าใจของนักปฏิบิติในปัจจุบันนี้ เช่นอย่าง 
เราบริกรรมภาวนาอะไรก็ตาม พอเริ่มบริกรรมภาวนา เราก็ข่ม 
จิตลงไป ข่มจิตลงไป อาศัยการแกจนคล่องตัวชำนิชำนาญ เรา 
สามารถจะให้จิตนิ่งเมื่อไรเราก็ทำได้ แต่อันนั้นอย่าไปเข้าใจผิดว่า 
สมาธิ มันเป็นแต่เพียงความสงบที่เราแต่งเอาได้เท่านั้น สมาธิที่ 
เป็นไปโดยธรรมชาติ เมื่อจิตของเราหยุดนิ่ง ปล่อยวางอารมณ์ 
เติมคือบริกรรมภาวนา จิตมันจะสงบวูบๆๆ ลงไป ไปจนกระทั่ง 
ถึงจุดสุดท้าย คือ ไปนิ่ง สว่าง รู้ ตื่น เบิกบาน ร่างกายตัวตน 
หายหมด บังเหลือแต่จิตดวงเดียวเท่านั้น อันนี้เป็นสมาธิตาม 


ธรรมชาติของสมาธิสมถกรรมฐาน 

สมาธิสมถกรรมฐาน จิตสงบนิ่งลงแล้วไปรู้อยู่ที่จิตเพียง 

อย่างเดียว ความรู้อื่นไม่เกิดขึ้น สมาธิในสมถะนี่แหละ นักปฏิบัติ 

ในบ้านเมืองเรากอัวนักกอัวหนา กอัวว่าจิตมันจะไปติดสมถะ 

พอเริ่มปฏิป้ติแล้วเราจึงกลัว กลัวในสิ่งที่บังไม่มีในตัวเรา เราไป 

กลัวเสียก่อนแล้ว สมาธิมันก็ไม่เกิด สมาธิขั้นสมถะนี่เป็นฐาน 

สร้างพลังงาน แม้ว่าในขณะที่อยู่ในสมาธิอาจจะไม่เกิดภูมิความรู้ 

อะไรก็ตาม แต่ล้าหากว่าจิตของเราผ่านสมาธิขั้นสมถะบ่อย ๆ 

เข้า เมื่อออกจากสมาธิแล้ว จิตของเราจะมีสติสัมปชัญญะเตรียม 

พร้อมอยู่ทุกขณะจิต สติตัวนี้มันจะมาวิ่ง วิ่งตามสิ่งที่เป็นเรื่อง 

ชีวิตในปัจจุบัน คือ การยืน เดิน นั่ง นอน รับประทาน ดื่ม ทำ 

พูด คิด คือการทำ การพูด การคิด ไม่ว่าเราจะขยับไปทางไหน 
111 . ' ข 
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สติมันจะมาทาหน้าทของมันพรอมทุกขณะจิต 
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เมื่อเรามีสติเตรียมพร้อมอยู่ทุกขณะจิต ศีล สมาธิ ปัญญา 
มันรวมพร้อมก้นอยู่ที่ตรงนี้ เอกายโน มัดโค สัมมทักขาโต 
ความประชุมพร้อมแห่งองค์อริยมรรครวมลงเป็นหนึ่ง เหลืออยู่ 
แต่ สดีรินโย สติเป็นผู้นำ เมื่อเรามีสติเป็นผู้นำ รู้ตัวอยู่ทุกขณะ 
จิต ทุกลมหายใจ เราก็ประหนึ่งว่ามีสมาธิรู้ตัวอยู่ตลอดเวลา จิต 
ของเรามั่นคงต่อการกำหนดรู้ เราก็ได้สมาธิ ความรู้นั้น ความรู้ 
เท่าเอาทัน ไม่หลงในสิ่งที่เราสัมมัสรู้ มันก็เป็นปัญญา เป็นวิชชา 
รู้แจ้งเห็นจริง 

สมาธิขั้นสมถะนี่มันจะให้ผลต่อเมื่อเราออกจากที่นั้งสมาธิ 

มาแล้ว 


สมาธิสมถะ-สมาธิวิป็สสนา 



ปีติ สุข เอกัคคตา 

สมาธิ , ในสมถะก็ดี สมาธิในวิปัสสนาก็ศี ย่อมอาศัยองค์ฌาน 
คือ เวลาเราปฏิบ้ตินั่งสมาธิ บางทีเราภาวนา พุทโธ สัมมาอรหัง 
ยุบหนอ-พองหนอ หรือพิจารณาอะไรก็ตาม ในเมื่อจิตมันเริ่มมี 


สมาธิขนมา พอจีตสงบๆๆ ลงฌ พอเกีดความสว่าง ร่างกายต่วตน 

1 ^ ^ๆ 5 ,* 1 * 5 , * ะ. * ๆ 1 ๕ 

ยังปรากฎเนความร้สก แต่จิตเขาสมาธิขันอุปจารสมาธิ เนช่วงน 


ทีนี้สมาธิบางอย่าง พอจิตสงบนึ่งลงไปปับ เพียงแค่อุปจาร- 
สมาธิ มันเกิดความคิด เกิดความรู้ ผุดขึ้นอย่างกับนํ้าพุ แล้วสติ 
สัมปชัญญะจะรู้พร้อมอยู่ทุกขณะจิต และพร้อมๆ กันนั้นก็จะเกิด 
มีปีติ มีความสุข มีความเป็นหนึ่ง คือจิตรู้อยู่ตรงจุดที่เกิดความ 
คิด แต่ไม่วิ่งตามความคิดนั้น อันนี้เรียกว่า สมาธิมีวิตก วิจาร 
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ถ้าหากจิตของเราส่งกระแสออกนอก จะเกิดมโนภาพ ซึ่งเราเรียก 


ว่านิมิต บางทีก็มองเห็นคน เห็นสัตว์ เห็นภูตผีปีศาจ เปรต อสุรกาย 
มาปรากฏอยู่ต่อหน้า อันนี้จิตของเราส่งกระแสออกไปข้างนอก แล้ว 
มันก็เกิดมโนภาพ 

จิตมันสร้างมโนภาพขึ้นมาทำไม สร้างขึ้นมาเพื่อสอนตัว 
เองตามสมรรถภาพกำลังความสามารถของจิต ในเมื่อเกิดนิมิต 
ขึ้นมาแล้ว ถ้าผู้ปฏิปีติสามารถประคองจิตให้รู้เฉยอยู่ในที นิมิต 
นั้นจะปรากฏให้เรามองเห็นได้นาน ถ้าหากเกิดเอะใจหรือตกใจ 
ขึ้นมา สมาธิถอน ภาพนิมิตนั้นมันจะหายไป 

ถ้าหากว่าเราไม่ตกใจ ไม่เอะใจ จิตของเรากำหนดรู้เฉยอยู่ 
เท่านั้น อย่าไปนึกพิจารณาอะไรเป็นอันขาด พอเราตั้งใจคิดขึ้นมา 


เท่านั้น จิตถอนจากสมาธิ นิมิตหายไป เพราะสมาธิถอน ถ้าหาก 
ว่าเราสามารถประคองจิตให้รู้เฉยอยู่ คือรู้อยู่ที่จิตเพียงอย่างเดียว 
แล้วไม่ต้องไปนึกคิดอะไร ดูอยู่เฉยๆ ถ้าหากว่าจิตของเราสงบ 
แน่วแน่ขึ้น นิมิตมันชัดเจนขึ้น เป็นภาพนิ่ง ไม่ไหวติง นิมิตนั้น 
เป็นอุคคหนิมิต เรียกว่านิมิตติดตา บางทีออกจากสมาธิมาแล้ว 
ก็ยังมองเห็นอยู่ในส่วนลึกๆ ของจิต 

เมื่อจิตได้อุคคหนิมิต สมาธิได้อุคคหนิมิต สมาธิในขั้นนี้ 
เรียกว่า สมถกรรมฐาน สมาธิที่ได้อุคคหนิมิตเรียกว่าสมถกรรม- 
ฐาน เพราะดูภาพนิ่ง รู้ภาพนิ่ง แต่หากว่าภาพนิมิตนั้นมิการขยาย 
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การภาวนาได้อุคคหนิมิต จัดเป็นสมาธิสมถกรรมฐาน ถ้า 
ได้ปฏิภาคนิมิต จัดเป็นสมาธิขั้นวิปัสสนากรรมฐาน นี่ ขอให้ท่าน 


นั้งหลายพึงทำความเข้าใจอย่างนี้ 

ทีนี้ ถ้าจิตของท่านไม่วิ่งออกไปข้างนอก พอสงบละเอียด 
ดีแล้ว ตามลมเข้ามา มานิ่งสว่างอยู่ในท่ามกลางของร่างกาย ทำ 
ให้เราผู้ปฏิบติมองเห็นอกัยวะต่างๆ ภายในกาย ด้งที่กล่าวมาแล้ว 
ในเบื้องต้น ถ้าหากว่าจิตไม่ไปในทาง ๒ อย่างนั้น พอสงบแล้ว 
ก็ไปรู้อยู่ที่จิตเพียงอย่างเดียว แล้วจะรู้เห็นสิ่งที่เกิด-ดับ อยู่กับจิต 
ตลอดเวลา ซึ่งเราเรียกว่ารู้การเกิดและการดับ การเกิดและการ 
ดับ เพียงแต่เกิด-ดับๆ สลับกันไปนี่แหละ เมื่อจิตของเรามีสมาธิ 
นั้นคง มีสติแน่วแน่ กำหนดรู้ความเกิดและความดับอยู่ตลอดเวลา 
ขณะที่กำหนดรู้อยู่นั้น เป็นการปฏิบติภาควิปัสสนากรรมฐาน แต่ 
เมื่อจิตถอนจากสมาธิมาแล้ว พอมาเกิดความรู้ว่า อ้อ! ทุกสิ่งทุก 
อย่างมันก็ไม่เที่ยง แม้แต่ความคิดมันก็ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็น 



กับ วิปัสสนา อย่าง 
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อนัตตา ความรู้แจ้งเห็นชัดอย่างนี้เรียกว่า วิปัสสนา 

ความรู้ความเห็นอันใดที่เกิดในสมาธิจิต ถ้าหากว่าเพียงรู้ 
เพียงเห็นอยู่เท่านั้น เป็นแต่เพียงภาคปฏิบติเท่านั้น ยังไม่ใช่ 
วิปัสสนา แต่เมื่อจิตเกิดภูมิความรู้ขึ้นมาว่า สิ่งนี้เป็นอย่างนี้ สิ่ง 
นี้เป็นอย่างนี้ นี่ทุกข์ นี่สมุทัย นี่นิโรธ นี่มรรค นี่อนิจดัง นี่ทุกชัง 
นี่อนัตตา ความรู้ดังที่กล่าวนี้เป็นความรู้แจ้งเห็นจริง เรียกว่า 
ความรู้ขึ้นวิปัสสนา 

จ^ 
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เมื่อท่านสามารถทำจิตให้สงบเป็นสมาธิ นิ่ง สว่าง รู้ ตื่น 
เบิกบาน อันนี้เป็นสมถะ 

แต่ความรู้ว่า นี่คือสมาธิ นี่ปีติ นี่ความสุข นี่ความเป็น 
หนึ่งเออัคคตา อันนี้เป็นความรู้เรื่องวิปัสสนา เพราะเมื่อก่อนนี้ 
เราอาจจะสงสัยว่า สมาธิคืออะไร สมาธิคืออะไร แต่ในเมื่อเรา 
ปฏิบ้ติ'ได้สมาธิแล้ว เราก็รู้ทันทีว่านี่คือสมาธิ จิตสงบ นิ่ง เป็น 
สมาธิ ความรู้ว่านี่จิตสงบเป็นสมาธิ นั่นเป็นวิปัสสนา 

ถ้ากำหนดหมายรู้เอาอย่างนี้มันง่ายดี ไม่ต้องไปเถียงอัน 


ให้สมาธิเป็นไปเองตามธรรมชาติ 



เพราะฉะนิน 


ทเรา 

เกิดขึ้น จะมีขึ้น อะไรมันจะดับไป อะไรมันจะเป็นไปอย่างไร ปล่อย 
ไปตามธรรมชาติ เราเอาสติตัวเดียวเท่านั้นตามรู้ไปทุกระยะ 

การทำสมาธิ คือ การทำจิตให้มีสิ่งร้ สติมีสิ่งระลึก จะเป็น 


ปติอยนน อ 
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แล้วขอทาความเขา เจ อกเนตอนหนงว่า เคยมคากล่าวว่า 

' - ห 

ทำสมาธิให้ได้สมาธิแน่วแน่แล้วน้อมจิตไปสู่การพิจารณาวิปัสสนา 


ทีนี้ข้อที่ควรระอัง ในเมื่อจิตของเราเข้าถึงสมาธิโดยธรรม- 
ชาติแล้ว ให้ปล่อยไปตามธรรมชาติของสมาธิ ระวังอย่าให้ความ 
ตั้งใจหรือความคืดที่จะให้จิตเป็นอย่างนั้นอย่างนี้เกิดขึ้นมาแทรก 
ในขณะนั้น ถ้าหากว่าเกิดความคิดที่จะตั้งใจว่าให้จิตเป็นอย่างนั้น 
เป็นอย่างนี้แล้ว สมาธิมันจะถอน ในเมื่อสมาธิถอนแล้ว เราก็ต้อง 
เริ่มต้นใหม่ 

















รานิยปูชา 

67เด่ ๒๕๕๕ 

กรรมฐาน อันนี้อย่าไปเข้าใจผิด ถ้าหากเพียงแต่บังอับจิตให้หยุด 
นิ่งได้ อันนี้สามารถน้อมจิตไปพิจารณาอะไรได้ แต่ถ้าหากว่า 
สมาธิมันเกิดเป็นเองโดยธรรมชาติแล้ว ถ้ามันลึกลงไป แน่วแน่ 
ลงไป ไปถึงขั้นสมถะหรือขนฌาน เราไม่มีสัญญาเจตนาที่จะน้อม 
จิตไปในทางใดที่งสิ้น จิตจะเป็นไปอย่างไร จะลึกลงไปแค่ไหน 
ละเอียดแค่ไหน จะเกิดภูมิความรู้อะไรขึ้นมา จะเป็นไปเองโดย 
อัดโนมิติ ตามพสังของศีล สมาธิ ปัญญา ที่เราบำเพ็ญพร้อมแล้ว 
จะเป็นพลังหนุนส่งให้จิตของเราปฏิบัติไปตามขั้นตามภูมิ ตาม 
ขั้นตอนของสมาธิและวิปัสสนา 


การปฏิบัติเอาดีต้องมีศีล 

การปฏิบติธรรมที่เราจะเอาดีกับสมเด็จพระสัมมาอัมพุทธเจ้า 
ศีล สิกขาบทวินัย อย่างตั่าแม้แต่ศีล ๕ ต้องให้บริสุทธิ๋สะอาด ถ้า 
หากว่าศีลยังบกพร่อง เราก็พยายามปฏิบติกันเรื่อยไปจนกว่ามัน 
จะสมบูรณ์ ในตอนแรกๆ นี่เราใส่เสื้อขาดไปก่อน เมื่อเรามีเสื้อ 
ขาดใส่ มันก็ยังดีกว่าคนที่ไม่มีเสื้อจะใส่ อังนั้น ศีลนี่เราอาจจะ 
ขาดตกบกพร่อง ด่างพร้อยบ้าง ทะลูบ้าง มันก็ยังดี ดีกว่าไม่ได้ 



ตั้งใจละอะไรและเจริญอะไร 

เอาละ วันนี้ขอให้ธรรมะเป็นคติเดือนใจเพียงแค่นี้ 
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ฉันยังทำได้ 



“พวกเด็กๆ เขาสนใจอยู่ 

แต่ว่าบางทีผู้ให้การอบรมนี่มันไม่สัมพันธ์กับการศึกษาของเขา... 
ทำอย่างไรนักศึกษาเขาจึงจะรู้ตัวว่า 
เขากำลังฟิกสมาธิอยู่ในห้องเรียนเวลาเข้าเรียนนั่นแหละ 
ทำอย่างไรเขาจึงจะเข้าใจว่ากำลังฟิกสมาธิอยู่...” 
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แค่ ๕ วัน -.. ฉันยังทำได้ 

ปร:สบการณ์เด็กๆ ที่เข้าค่ายอบรมพัฒนาจิต 
ณ ศูนย์พัฒนาจิตเฉลิมพร:เกียรติ วัดว:ภูแก้ว 


ชีวิตเปลี่ยนได้กี่นี่ 

เมื่ออดีตที่ผ่านมา... ข้าพเจ้ามีช่วงชีวิตที่แสนจะตกตาที่สุด 
คือ ช่วงที่ข้าพเจ้าเรียนอยู่ชั้นมัธยมต้น ข้าพเจ้ามีนิสัยชอบเที่ยว 
และติดเพื่อน เข้าแต่สถานบันเทิง เสพสุราและสูบบุหรี่ โดยแทบ 
ไม่ได้กดับบ้านเป็นเวลาหลายเดือน เงินที่ได้มาไข้จ่ายก็เป็นเงิน 
ที่เพื่อนได้มาอย่างไม่บริสุทธิ้เท่าไรนัก ส่วนที่นอน ข้าพเจ้าก็ 
ตระเวนนอนตามบ้านเพื่อนบ้าง โรงแรมบ้าง หอพักบ้าง เหตุที่ 
ทำไปก็เพื่อประชดพ่อแม่ที่แยกทางกัน แล้วให้มาอาศัยอยู่กับย่า 
และป่ จนเป็นเหตุให้ข้าพเจ้าไม่เข้าเรียน และติดศูนย์ (๐), มผ. 
เกือบ ๒๐ ตัว เกรดตั่ามาก (๐.๘) แต่ข้าพเจ้าก็ไม่รู้สึกอะไร 

จนวันหนึ่งแม่ทราบข่าว จึงพาข้าพเจ้าไปอยู่ด้วย แม่ 
ขอร้องทั้งนํ้าตาและแทบจะกราบข้าพเจ้าให้ไปแก้ศูนย์และเรียนต่อ 
ชั้น ม. ๔ให้แม่ ข้าพเจ้ารู้สึกลำบากใจ จึงรับปากแม่ไป แล้วคิด 
ว่าคงทำไม่ได้หรอก เพราะหมดเขตรับสมัครชั้น ม. ๔ ในอีกแค่ 
๑ เดือน ข้าพเจ้าสู้และพยายามสุดๆ สุดท้ายก็ได้เช้าชั้น ม. ๔ 
สายคิลป็ ก็ไม่ได้เรียนดีอะไร เกรดก็ ๒ ต้นๆ 
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บอกอยู่แล้ว ที่วัดวะภูแก้วบรรยากาศดีมาก แต่ก็'ทรมาน เพราะ 
ต้องสวดมนต์นานๆ นั่งสมาธิ ฟังบรรยาย ทำให้ข้าพเจ้าต้อง 
ผ่อนคลายโดยการสูบบุหรี่กับเพื่อนๆ 

ต่อมาประมาณวันที่ ๓ รู้สึกตัวเองแย่มาก เนื่องจากได้ฟัง 
การบรรยายจากวิทยากรและการอบรมสั่งสอนของ ดร. ดาราวรรณ 
เมื่อสำนึกได้จึงเริ่มทำตัวดีขึ้น จนมาถึงวันที่ ๔ ได้ฟังบรรยาย 
เรื่องพระคุณอันยิ่งใหญ่ โดยเฉพาะเรื่องแม่ ข้าพเจ้ารู้สึกถึงความ 
ลำบากของแม่ที่อดทนเพื่อข้าพเจ้ามามาก เพราะแม่ต้องเลี้ยง 
น้องและข้าพเจ้าอยู่คนเดียว ส่วนพ่อแม้สบายมีเงินเดือนมาก 
แต่ก็ไม่สนใจข้าพเจ้า น้อง และแม่เลย ข้าพเจ้าจึงครุ่นคิดอยู่นาน 
กับการที่ข้าพเจ้าได้ทำสิ่งที่ไม่ดีไว้สารพัด และข้าพเจ้าคิดว่าต้อง 



ติงหน้าติงตาอ่านหนิงสอ สวดมนต่ น้งสมาธื หน้กพอสมควร แต่ 
ข้าพเจ้าก็ทำไม่ได้ตามที่หวังไว้ ข้าพเจ้าคิดว่าคงเป็นเพราะกรรม 
เก่าที่ทำให้ข้าพเจ้าผิดหวังในครั้งนี้ แต่ถึงอย่างไรข้าพเจ้าก็ไม่ย่อท้อ 
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ตอบแทนบุญคุณทั้งแม่และพ่อก่อนจะสายไป 

เมื่อข้าพเจ้ากลับบ้าน ข้าพเจ้าได้นำประสบการณ์และสิง 


ดีๆ ที่ทำที่วัดวะภูแก้วมาใช้ เช่น การสวดมนต์ นั่งสมาธิ เคารพ 
ตอบแทนบุญคุณพ่อแม่บ้างเมื่อมีโอกาส อีกทั้งยังนำวิธีของพิ่ป็ย 
มาใช้ในการเรียน จึงทำให้เกรดของข้าพเจ้าเพิ่มสูงขึ้นเป็น ๓. ๘๔ 
และรักษาระดับเกรดต่อมาได้เรื่อยๆ แม่ของข้าพเจ้าดีใจและมี 

ความสุขมากที่ข้าพเจ้ารู้สึกสำนึกได้ จึงทำให้ข้าพเจ้ามีแรงสู้ต่อไป 
จนกระทั้งจะเข้ามหาวิทยาลัย ข้าพเจ้าใฝ่ฝันไว้สูงมากโดย 
หวังจะเข้าคณะนิติศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ข้าพเจ้าจึง 
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และก็สอบได้คณะนิติศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

ข้าพเจ้าได้ตั้งจุดหมายว่า “อดีตที่เคยผิดพลาดจะเป็นครูสอน 
ให้ข้าพเจ้ารู้ถึงสิ่งที่ถูกและผิด และจะมุ่งมั่นทำดีต่อไป” ข้าพเจ้า 
เรียนได้ในระด้บหนึ่งซึ่งก็ดีพอสมควร และข้าพเจ้าก็จะทำดีต่อไป 
ให้ประสบผลสำเร็จด้งที่มุ่งไว้จริงๆ และผลพลอยได้ก็คือ พ่อกด้บมา 
ให้ความสนใจและช่วยเลี้ยงดูข้าพเจ้าเหมือนเติม 

ต่อไปในชีวิตของข้าพเจ้าจะมีคำว่า “อดทน” และ “เรียนรู้” 
เพื่อความสำเร็จ และข้าพเจ้าจะไม่ลืมด้ดวะภูแก้วที่ช่วยให้ข้าพเจ้า 
มีวันนี้ได้ และขอขอบพระคุณวัดวะภูแก้วที่ทำให้ข้าพเจ้าได้ดีใน 
อนาคตสืบไป 

นางสาวศสิยา เพชรแก้วสุข 

ศิษย์เก่าโรงเรียนสิรินธร จังหวัดสุรินทร์ 
ปัจจุบัน นักศึกษาคณะนิติศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 


ค่าย รด. Vร ค่ายธรรมะ 

ผมอยากจะบอกจากใจจริงว่า ผมไม่อยากมาที่นึ่เหมือนทุก 
คนนั่นแหละครับ และทุกคนก็ร้ดีว่าเราต้องจำใจมาเพราะครูฝ่าย 
ปกครองเขาบังคับ ก่อนที่ผมจะมาที่นึ่ ตัวผมเองนั้นเหนื่อยมาก 
เพราะว่าเพิ่งกลับมาจากค่าย รด. การ'ผิกทั้งร้อนและหนาว ทั้ง 
เหนื่อย ทั้งหิว แถมกลับมาก็ยังเป็นไข้อีก พอกดับมาพักที่บ้านได้ 
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ฉีดยา ๒ เข็ม เพื่อให้ร่างกายหายทันที่จะมาเข้าค่ายกับเพื่อนได้ 
พอมาถึงค่าย กลับแปลกใจที่ว่า บรรยากาศที่นี่ช่างเย็น 
สบาย แต่พอทำกิจกรรม น่าเบื่อมาก มีแต่นั่งสมาธิและเดินจงกรม 
ยิ่งปวดขาอยู่แล้ว เลยคูณ ๒ ไปเลย การมาเข้าค่ายครั้งนี้ ผม 
บอกไม่ลูกหรอกว่าผมมีสมาธิมากขึ้นหรือลดลง แต่ผมก็ทำอย่าง 
เต็มที่ แล้วก็แปลกใจ ขาของผมที่เคยปวดหลังจากกลับจากการ 


ฟิก ตอนนี้หายปวดแล้ว ที่งที่ต้องนั่งสมาธิทุกวัน ที่งปวดขา ที่งเจ็บ 
แต่กลับหายปวดได้อย่างไร 

เปรียบเทียบการเข้าค่าย รด. และค่ายธรรมะ การเข้า 
ค่าย รด. รีเกหนัก เจอทำโทษ ขาดสติ และปวดขามาก และเกิด 
อารมณ์โกรธ ร้อนใจ แต่การเข้าค่ายธรรมะ ทำให้ใจเย็น สงบ 
มีสติ และทำให้ร่างกายแข็งแรงและมีอารมณ์ที่ดีขึ้นมากครับ ผม 
เปรียบเทียบกันระหว่างค่าย รด. และค่ายธรรมะ ทรมานทั้ง ๒ 
ค่าย แต่ต่างกันตรงที่ว่า ค่าย รด. มีแด'เสริมความทุกข์ แต่ค่าย 
ธรรมะช่วยลดความทุกข์ 

นายชัยชาญ เลื่อนตะคุ 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕/๒ โรงเรียนสมเด็จพระธีรญาณมุนี 




เด็กอาข่าเลิกนับถือผี มานับถือพระ 

ก่อนอื่นผมขอรายงานตัว ผมเป็นชาวเขาเผ่าอาข่า 

เดิมผมไม่ได้นับถือศาสนาพุทธ บ้านผมเขานับถือผี แต่พอผม 

จ 1 1 














รานิยปูชา 

๒๕๕๕ ๘๔ 

ประสบการณ์คือหลวงพ่อเคยให้ผมไปปฏิบติธรรมมาหลาย 
สำนัก แต่สำนักอื่นๆ เขาไม่ได้ให้ความรู้เรื่องพุทธศาสนามากนัก 
มีเรื่องพระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าบ้าง บุญและบาปบ้าง และ 
พระคุณพ่อแม่บ้าง แต่ก็เป็นส่วน'น้อย แต่ที่สำนักวัดวะภูแก้วดีมาก 
เน้นสอนเรื่องบุญบาป เรื่องกรรมและกฎแห่งกรรม พระคุณพ่อแม่ 
และสมาธิภาวนา ผมดีใจมากที่ได้มาวัดนี้ 

ผมมีความเข้าใจและได้ความรู้มาก ทำให้ผมรักแม่มาก 
ขึ้น กลับไปผมจะไปกราบเท้าพ่อกับแม่ ผมขอขอบคุณวิทยากร 
ทุกท่านที่สอนให้เข้าใจในเรื่องต่าง ๆ ผมจะนำความรู้นี้ไปใช้ใน 
ชีวิตประจำวันของผมครับ และผมขอขอบคุณวัดวะภูแก้วที่ได้ให้ 
โอกาสโรงเรียนขามสะแกแสงได้มาอบรมในครั้งนี้ 

นายคงเดช ลาเชกู่ 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔/๔ โรงเรียนขามสะแกแสง 


ตามรอยพี่ชาย 

ข้าพเจ้าไม่เคยมาวัดวะภูแก้วมาก่อนเลย แต่เมื่อ ๕ ปีที่ 
แล้ว พี่ชายสุดที่รักของข้าพเจ้าเคยมาวัดแห่งนี้ พี่ชายข้าพเจ้า 
เป็นเด็กที่ผลการเรียนธรรมดามาก เกรดเฉลี่ยอย่างมากก็แค่ ๒ 
ต้นๆ แต่พอตอนขึ้น ม. ๔ ทางโรงเรียนจัดโครงการมาอบรมที่ 
วัดแห่งนี้ พี่ชายของข้าพเจ้าจึงได้มีโอกาสมาอบรมที่นี่ เมื่อ 
กลับไป พี่ชายของข้าพเจ้าได้ไปกราบเท้าพ่อแม่ซึ่งไม่เคยทำมา 
ก่อน และเป็นเด็กดีตั้งใจเรียน จนตอนมัธยมปลายด็ขึ้นอย่างไม่ 













รานิยปูชา 

๘๖ ๒๕๕๕ 

เข้ามหาวิทยาลัย พี่ชายของข้าพเจ้าก็สอบติดคณะวิศวกรรม- 
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ทำให้พ่อแม่ตลอดจนคนรอบ 
ข้างภูมิใจในตัวพี่ชายคนนี้ของข้าพเจ้ามาก จากการที่พี่ชายของ 
ข้าพเจ้าเป็นคนดีขึ้นมาอย่างไม่น่าเชื่อ จึงทำให้ข้าพเจ้าอยากมา 
ตัดนี้บ้าง 

แล้วตันหนึ่งความหวังของข้าพเจ้าก็เป็นจริงเมื่อทางโรงเรียน 
ได้จัดโครงการมา ณ ตัดแห่งนี้ ข้าพเจ้าดีใจมากที่ได้มา ในตัน 
นี้ที่ต้องกลับบ้าน ข้าพเจ้าก็รู้สึกว่าข้าพเจ้าชอบที่นึ่ขึ้นมาแล้ว 
ข้าพเจ้าอยากจะมีโอกาสกลับมาที่วัดนี้อีก และเมื่อข้าพเจ้ากลับ 
ไปบ้าน ข้าพเจ้าจะปฏิป้ติตนเป็นคนดีตามแบบอย่างพี่ชายของ 
ข้าพเจ้าให้ได้ 

นางสาวจรินทร ประยูรสุข 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔/๕ โรงเรียนขัยภูมิมักดีขุมพล 


ศิษย์ได้ดี เพราะได้ครูด็ 

ดิฉันได้มีโอกาสรู้จักอาจารย์ดาราวรรณ เด่นอุดม ครั้งแรก 
เมื่อครั้งไปปฏิบ้ติธรรมที่วัดอัมพวัน หลวงพ่อได้เปิดเทปรายการ 
คลับ เซเว่น ให้ผู้ปฏิบติธรรมลูในคืนตันสุดท้ายของการอบรม ได้ 

ชิตั ว^/ะ8 0^ ๘ 1 I | เ^ 0^4^ 















รานิยปูชา 

เ2ว (ธี^(ธี^ ด่ตเ 


กับเด็กๆ ด้วย แต่ก็ต้องเปลี่ยนใจเพราะแม่ของลูกศิษย์ไม่สามารถ 
อยู่ร่วมการอบรมได้ ประกอบกับความอยากรู้อยากเห็นส่วนตัว 
ว่าที่นี่มีวิธีการสอนปฏิบติธรรมอย่างไร 


จากกันแรกจนถึงกันสุดท้าย ลูกศิษย์มีพัฒนาการที่ดีขึ้น 
รู้สึกว่าอยากอ่านหนังสือ และมีความตั้งใจในการปฏิบติธรรมมาก 
ขึ้น และหวังว่านี่จะเป็นเสมือนเทียนที่อยู่ในใจของพวกเขา คอย 
ส่องนำทางและคอยเตือนสติให้พวกเขาต่อไปในอนาคต 

ส่วนตัวดิฉันเองก็ได้รับความรู้ ความเข้าใจ ในการปฏิบํ[ติ 
ธรรมมากขึ้น ที่สำคัญคือทำให้เปลี่ยนทัศนคติที่ว่า สมาธิคือการ 
นั่งบริกรรมหกับตาและเดินจงกรมอย่างเดียว แต่สมาธิสามารถ 
อยู่กับเราได้ตลอดเวลา และธรรมะไม่ใช่เรื่องของคนแก่ หากแต่ 
เป็นเครื่องเตือนสติและเป็นแนวทางในการดำเนินชีวิตให้เราได้ใน 
ยามที่เราเกิดทุกข์ ธรรมะเป็นเรื่องทันสมัยที่สุดและจำเป็นอย่าง 


ยิ่งสำหรับคนทุกเพศ ทุกรัย 

สุดท้าย ดิฉันขอขอบพระคุณองค์พระสมเด็จพระลัมมา- 
สมพุทธเจ้าที่ได้ตรัสรู้พระธรรมกันประเสริฐมาให้หมู่มวลมนุษยชาติ 
ขอขอบพระคุณหลวงป่พุธ รานิโย ผู้มีเมตตาแก่เด็กๆ ทั้งหลาย 
ขอขอบพระคุณ ดร. ดาราวรรณ เด่นอุดม ที่มีเมตตาจิตยันสูงส่ง 
เปิดโครงการอบรมที่ดีเพื่อสังคมแบบนี้ และต้องขอขอบคุณตัว 
เองที่ให้โอกาสตัวเองได้มาปฏิบติในสิ่งที่ดีเช่นเดียวกัน 





ฒฐ3 ฒ 

ฐ^^ 

นางสาวดวงพร ณธัชพงศ์ 


(อบรมสมทบ) 
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รานิยปูชา 
๒๕๕๕ 


สอนได้หรือไม่ได้ ขึ้นอยู่กับจิต 


ผมเคยนั่งสมาธิมาหลายครั้งแล้ว แต่เพิ่งได้มาปฏิบตที่วัด 
วะภูแก้วเป็นครั้งแรก จิตสงบบ้าง ฟ้งซ่านบ้าง เป็นบางที พอนั่ง 
สมาธิบ่อย จิตก็สงบมากขึ้น 

ครั้งหนึ่ง วิทยากรได้เปิดเทปเรื่องดวงใจแม่ ผมนั่งไปนั่งมา 
รู้สึกตัวโยกไปมา ผมจึงนั่งไปเรื่อยๆ ก็เกิดแสงบ้าง วงกลมบ้าง 
วงกลมมีหยักข้างนอก สีเขียว สีม่วง สีฟ้า สีแดง สีขาวบ้าง สลับ 
ลันไป แล้วก็รู้สึกเหมือนมีคนมาหยิกแก้มแบบเบาๆ แล้วผมก็ 
รู้สึกว่าคำบริกรรมหายไป ผมมองแสงที่เกิดไปเรื่อยๆ รู้สึกว่าผม 
มีความสุขอย่างที่ไม่เคยเป็นมาก่อน ผมมีความสุขมากจนผมยิ้ม 
แม้ผมจะอยู่ในสมาธิ ผมมองแสงที่เกิด แสงก็กลายเป็นดอกบัวตูม 
สึนํ้าเงิน ผมก็คิดถึงคำสอนของพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าทรง 
เปรียบคนเราลับดอกบัว ๔ เหล่า คือ บัวตูมใต้โคลน คือคนที่ 
สอนไม่ได้ บัวตูมใต้นํ้า คือคนที่สอนยากมาก บัวตูมระหว่างนํ้า 
กับบนนํ้า คือคนที่สอนได้บ้างสอนไม่ได้บ้าง บัวสุดท้ายคือบัวบาน 
บนนํ้า คือคนที่ว่านอนสอนง่าย ผมจึงคิดได้ว่าคนเราจะสอนได้ 
หรือสอนไม่ได้ มันอยู่ที่จิต ถ้าจิตมันเอา มันก็เอา ถ้าจิตมันไม่ 
เอา มันก็ไม่เอา 

จากการนั่งสมาธิครั้งนั้น ก็ทำให้จิตผมสงบเป็นอย่างมาก 
ไจผมคิดว่าคนเราหนีความตายไม่ได้ และคนเราเกิดมาชดใช้ 
เรมและเสวยกรรม 

นายนพรุจ ดวงจิตร 

มัธยม ศึกษ- 




เฒฒำำว่ฒเฒ 



















สุานิยปูชา 
๒๕๕๕ 


๘๙ 


นั่งสมาธิให้แม่ ฉลองวันเกิดดีกว่า 

ในการเข้าค่ายอบรมพัฒนาจิต นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
โรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล ผมรู้มาก่อนแล้วว่าจะได้มาเข้าค่ายนี้ 
ผมจึงได้เตรียมตัวเตรียมใจรอนานแล้ว โดยผมคิดว่ามันจะต้อง 
ยากลำบาก จะคิดถึงบ้าน คิดถึงพ่อ คิดถึงแม่ พอถึงก่อนวัน 
จะไป ผมก็ยังทำใจไม่ค่อยได้ เพราะผมไม่เคยเข้าค่ายอบรมถึง 
๕ วัน ซึ่งในวันอบรม ๒๔-๒๘ มิถุนายน เป็นวันที่อยู่ในช่วงวันเกิด 
ของผมด้วย ซึ่งผมคิดว่าวันเกิดปีนี้น่าได้จะอยู่บ้าน ฉลองที่บ้าน 

แต่พอมาแล้วได้ฟังวิทยากรสอนเรื่องพระคุณพ่อ-แม่ โดย 
บอกว่า วันเกิดของเราเป็นวันที่แม่คลอดเรามา เป็นวันเจ็บปวด 
ของแม่ ขณะนั้นผมคิดว่า เราน่าจะทำบุญในวันเกิดโดยนั่งสมาธิ 
ให้แม่ ดีกว่าเราจะไปฉลองวันเกิด จึงทำให้ผมตั้งใจปฏิป้ตอย่าง 
มากในการอบรมจิตใน ๕ วัน นับเป็นโอกาสดีจริงๆ ในการทำบุญ 
วันเกิด การมาที่นี้ได้อะไรๆไปเยอะเลย ได้สมาธิ ได้ปัญญา มีจิต 
สำนึกที่ดี และอิ่มบุญ กลับบ้านอย่างมีความสุข 

นายอาทิตย์ ชัยอาวุธ 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔/๕ โรงเรียนชัยภูมิภักดีขุมพล 

หลงใหลในการปฏิบัติ 

ก่อนมาเข้าค่ายผมทำตัวเกเรมาก ไม่เคยตั้งใจฟังครู แต่ 
การมาที่นี่ ผมไม่ได้ลูกบังคับให้มา ผมมาด้วยใจที่จะมาปฏิบด 











๙๐ 


รา , นิยปูชา 
๒๕๕๕ 


เข้าค่าย ร.ด. ผมว่ามันโหดกว่านี้ 


พอวันที่สอง ผมก็ตั้งใจปฏิบติและรู้ว่า การที่มีกฏและข้อ 
ปฏิบัติมันทำให้เราเกิดความมีวินัยในการปฏิบัติตน ผมนั่งสมาธิ 
ทุกวัน มันทำให้ใจสงบเป็นสมาธิ ผมอยู่ไปก็ชอบและหลงใหล 
ในการปฏิบัติธรรมจนไม่อยากกลับบ้านเลย ผมไม่เคยคิดว่าวัน 
แต่ละวันที่นี่เป็นวันที่ไร้สาระ แต่ให้สาระมากมายและสามารถนำ 
ไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ ดร. ดาราวรรณ สอนผมว่า ต้องจริงใจ 
อดทน และมีหลายข้อคิดที่จะต้องติดตาม ท่านบอกว่าการเรียน 


เก่งจะต้องทำอย่างนี้ 

๑. หันตัวไปทางคุณครู 

๒. เตรียมสมุดปากกาและอุปกรณ์ให้พร้อม 

๓. จอง-จค จค-จอง 

ผมจะนำไปปฏิบติให้เกิดผลอย่างที่ท่านบอก นี่แหละจะทำ 
ให้เราเรียนเก่ง คำสอนทุกคำของท่านผมจะไม่ลืม จะนำไปปฏิบ้ติ 
ทุกข้อ 

วันสุดท้ายเป็นวันที่ทำให้ผมรู้ถึงพระคุณของพ่อแม่ว่ามี 


มากมายมหาศาลหาอะไรมาเปรียบนั้นไม่มี ที่ผมมาเข้าค่ายเพื่อ 
หาความสงบ แต่ในความสงบให้ความร้มหาศาล จนอยากจะขอ 























รานิยปูชา 
เ2ว(ธี^(อึ^^ 


ถึงอกหักจนแฮงก์ก็ตัดใจได้ 

คนที่เข้าวัด บางคนมาเมื่อไม่มีลมหายใจแล้ว บางคนยังมี 
ลมหายใจ เข้ามาเพื่อหาความสนุกสนาน บางคนก็มาตามเพื่อน 
(ประเภทที่ว่าเพื่อนไปไหนเราไปด้วย) แต่สำหรับข้าพเจ้าแล้วไม่ 
มีจุดประสงค์ เพราะว่าข้าพเจ้าไม่ได้อยากมา ตอนแรกมีเข้าค่าย 
วงดนตรีลูกทุ่งเพื่อไปแข่งยามาฮ่าที่ขอนแก่น แต่เขาเลื่อนวัน 
เข้าค่าย ตลอดเวลาข้าพเจ้าไม่อยากมา ได้แต่คิดว่าจะมาทำไม 
นักเรียนอย่างเราๆ ก็ซึ้งได้แค่ ๒-๓ วันเท่านั้นแหละ เดี๋ยวสันดาน 
มันก็เหมือนเดิม มันแก้ไขไม่ได้หรอก 

ก่อนจะมา ข้าพเจ้ายอมรับเลยว่าข้าพเจ้ามีความรักที่ไม่ 
สมหวัง เรียกง่ายๆ ตามประสาวัยรุ่นว่า “อกหักจนแฮงก็” ก็ใน 
เมื่อไม่ไปก็ไม่ได้ (ครูบังคับ) ก็ไปมันเสียเลย ถือโอกาสไปทำใจ 
เลียเลย 


พอมาถึงก็ อ้าว!!! เวรแล้ว คิดผิด คิดใหม่ มีสัมมาทิฏฐิ 
ทันทีเลย เพราะว่าสถานที่ร่มรื่น น่าสงบกายสงบใจยิ่งนัก ตอน 
แรกนึกว่าจะเป็นวัดป่าเก่าๆ ที่ไหนได้ สวยซ่อนลึกจริงๆ 

วันที่ ๑-๓ นั่งสมาธิไม่สงบเลย เพราะ’ไม่ตั้งใจ หดับตาก็ 
เจอหน้าคนใจร้าย ลืมตาก็เห็นหน้าคนใจร้าย (เอ๊ะ! ยังไง) ทำให้ 
ไม่มีสมาธิ 









รา , นิยปูชา 

1^3 (ว่ว่ว่ , (ะะ (าว่ว่ , 

เปลี่ยนมาเจริญพุทธานุสสติ ท่องคำว่า “พุทโธ” แทน จนข้าพเจ้า 
ทำสมาธิได้ ทำให้ข้าพเจ้าอิ่มเอิบเลย เมื่อระลึกได้ ทำได้ ก็ได้ 
กุศล แถมแรงด้วย 

จากนั้น พอได้มาฟังธรรม “ดวงใจแม่” ก็เลยลืมและดัดใจ 
จากคนใจร้ายขาดไปเลย เพราะถึง*ร 'าไม่เหลือใคร ก็เหลือแม่ 
ของเราอยู่ แม่คือคนที่รักเราที่สุด ข้าพเจ้ากดับไปบ้านจะไปกราบ 
แม่และกระซิบกับท่านเบาๆ ว่ารักแม่ครับ และจะเป็นคนดีที่น่ารัก 
ของแม่ตลอดไป และถ้ามีโอกาส จะไปถือศีล ๘ เจริญวิปัสสนา 
กับแม่ เพราะแม่ไปบ่อย แม่ก็ชวนแต่ไม่ไป เพราะคิดว่าไร้สาระ 
กลับไปจะตั้งใจเจริญสมาธิเพื่อทำปัญญาให้แจ้ง และจะเป็นคนดี 
ของสังคมตลอดไป 


นายสหชัย สง่าญาติ 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔/๑ โรงเรียนขามสะแกแสง 



: ำ : : - 
:บ่-บ่บ่•'บ่:' 






คุ้มยี่งกว่าโป8โมชั่นตามห้าง 


ข้าพเจ้าว่า การจัดอบรมครั้งนี้มีความหมาย มีสาระมาก 
และข้าพเจ้าพึงพอใจที่สุดในชีวิตที่เขาจัดการอบรม ที่ไหนๆ ก็ไม่มี 
สาระมากถึงขนาดนี้ ข้าพเจ้าว่ามันคุ้มมาก คุ้มเสียยิ่งกว่า 
โปรโมชั่นตามห้างเสียอีก 

ข้าพเจ้ามีความสุขนะที่ได้อยู่ที่นี่ ทั้งอิ่มบุญและอิ่มอกอิ่มใจ 
ที่สุดในโลกเลยค่ะ ทำให้ข้าพเจ้าได้เข้าใจในสิ่งที่ไม่เข้าใจมาดลอด 
ตอนแรกพ่อข้าพเจ้าไม่ให้มา เพราะพ่อข้าพเจ้าเป็นอิสลาม แต่ 
แม่ก็ตาม'1จข้าพเจ้า ข้าพเจ้าจึงได้ตัดสินใจมา เพราะเห็นว่าการ 

















รา , นิยปูชา 

เข้าวัดเข้าวาไม่ได้เสียหายตรงไหน อยากบอกว่าขอบพระคุณ 

ที่ทำให้ข้าพเจ้ารู้จักศาสนาพุทธอย่างเต็มเปียม 

นางสาวปิยะนัฎ แม้นมินทร์ 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔/๓ โรงเรียนป้กธงชัยประชานิรมิต 


ความคิดเปลี่ยนไปโดยสินเชิง 


หนูเป็นอีกคนหนึ่งค่ะที่เคยเกลียดพุทธศาสนาที่สุด นั่นเป็น 
เพราะปัจจุบันสังคมเสื่อมทราม มีข่าวไม่ดีเกี่ยวกับสงฆ์หลายอย่าง 
หนูเลยเหมารวมเอาเลยว่าศาสนาพุทธแย่ คิดว่าที่พระพุทธเจ้า 


ตรัสรู้เรื่องทุกอย่างแค่นี้ใครๆ ก็ทำได้ บางครั้งหนูกับแม่ยังเคยดู 
หมิ่นพุทธศาสนาเลยค่ะ 

หนูเคยไปวัด เมื่อก่อนหนูศรัทธาพุทธศาสนาเป็นอย่างมาก 



แต่มาถึงตอนนี้ หนูได้มาที่วัดวะภูแก้ว มาปฏิบัติธรรม (ซึ่ง 
ไม่เต็มใจมา เลยแม้แต่น้อย) ความคิดของหนู 

V V เ 1 ^ ป 


หน:รแล้วว่า พระพุทธองค์ทรงประเสริ- 


ได ทรงเป็นศาสดา 

; 




ทืดืทืสูด 


ก็อย่างทีบอก สังคมเสือมทราม หนูจึงเอาความเสือมของสังคม 
มาเป็นเครื่องตัดสินศาสนาอย่างไร้สติ แล้วต่อมาหนูกับแม่ก็เปลี่ยน 
ความคิดจากที่เคยเคารพก็มาไม่นับถือเสียอย่างนั้น พระท่านสอน 
“อย่าฆ่าสัตว์” คำนี้หนูจำได้ดี แต่หนูยังพูดว่า “พระก็พระเลอ* 
บอกแต่ว่าอย่าฆ่าสัตว์ เวลานำเนื้อไปถวายก็กิน ไฝเห็นนึกอะไร 












๙๔ 


รานิยปูชา 
๒๕๕๕ 


เมื่อก่อนหนูเคยพูดกับเพื่อนเสมอค่ะว่า “เกิดมาเป็นชาว 
พุทธซวยจริงๆ” เพื่อนถามว่าทำไมจึงคิดอย่างนั้น หนูก็บอกว่า 
“เพราะว่ามันห่วยแตก’’ แล้วหนูก็บอกอีกว่าหนูโกรธพ่อแม่มาก 
เพราะว่าท่านเขียนในใบเกิดให้หนูว่าหนูคือชาวพุทธ หนูโกรธ 
มาก หนูมีความคิดด้วยว่าหนูจะเปลี่ยนเป็นคริสต์ให้ได้ แม่ก็บอก 
ว่า “เป็นพุทธดีแล้ว ถึงแม่จะไม่ชอบพระเท่าใดนัก แต่ก็ดีกว่าคริสต์ 
หรอก” แต่หนูก็ไม่เชื่อท่านเลยแม้แต่นิดเดียว 

ในกันแรกที่มาที่กัดวะภูแก้ว หนูรู้สึกว่าวัดนี้น่าอยู่มาก รู้ 
ว่าชอบที่นี่ แต่แค่วัน ๒ วันเปลี่ยนความคิดของหนูไม่ได้เลย จน 
วันที่ ๓ ความคิดของหนูก็เปลี่ยนไป เปลี่ยนไปมาก หนูรู้สึกดี 
เมื่อได้สวดมนต์ภาวนา ถึงแม้ว่าจะเมื่อยมาก ง่วงนอนมากก็ตาม 
ที หนูเต็มใจที่สุดที่จะกราบพระอย่างนอบน้อม ไม่เหมือนหลาย 
ปีก่อนที่ผ่านมา ก็อย่างที่บอก ความคิดหนูเปลี่ยนไปโดยสิ้นเชิง 
หนูได้มาเรียนรู้ว่ายังมีสงฆ์ผู้สืบทอดศาสนาอีกมากมายนักที่มีเมตตา 



การมาวัดวะฦแก้วในครั้งนี้ มันดีมากเลยค่: 

^ VI 1 .โ¬ 

หนงซึงห่างไกลศาสนาอย่างหนได้มีโอกาสแก้ตัว 


าำให้คนๆ 
แง่คดดี ๆ 




111 




‘ 


V 


ดำรงตนอยู่ในศีล การได้มาที่วัดแห่งนี้ หนูรู้เลยค่ะว่าชีวิตคืออะไร 
เป็นอย่างไร หนูรู้สึกดีเหมือนกับตัวเองพบทางสว่าง ไม่มีอคติ 
เหมือนเมื่อก่อน อารมณ์เย็นลง มีสติ เป็นสมาธิ 

หนูมาที่นี่ได้คิดอะไรหลายๆ อย่าง คิดถึงที่หนูเคยกระทำ 
นั้งเจตนาและไม่เจตนา หนูจึงตั้งใจว่า เมื่อกกับไปถึงบ้าน หนูจะ 
ปรับปรุงตัวเองใหม่ จะไม่ว่าร้ายศาสนา ไม่รังแกสัตว์ ต่อไปนี้หนู 
จะไม่โมโหร้าย และจะตั้งใจเรียนให้ดีที่สุด 












รานิยปูชา 

๒X±'๕!'๕ ๙๕ 

ได้รู้ถึงรสพระธรรมคำสอนของพระพุทธองค์ เมื่อหนูกลบไปที่บ้าน 
หนูจะบอกทุกคนให้ทำความดี บอกถึงสิ่งที่หนูได้รับในการมารัด 
วะภูแก้วในครั้งนี้ หนูดีใจมากที่ได้รับโอกาสดีๆ เหล่านี้ หากว่า 
หนูไม่ได้มาที่วัดวะภูแก้ว หนูคงไม่สามารถมองเห็นสิ่งลํ้าค่าเหล่า 
นี้ได้ เมื่อหนูมีโอกาส หนูจะกลับมาที่รัดแห่งนี้อีกครั้งหนึ่งค่ะ 


นางสาวจุฑาทิพย์ ครูทำสวน 

โรงเรียนพระทองคำวิทยา 
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^ ซีชิด้ข็ 

หนทางสู้วิกฤตซีวิต 

คือ พยายาม แก จิตของเราให้มีสติปัญญา 
ยอมรับความจริงที่เราเป็นอยู่ในปัจจุบันนี้ 



